Санаторий «Лесная поляна», г. Пятигорск

Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru

Терапевтическая программа
Продолжительность путевки составляет от 12 до 21 дня в зависимости от желания отдыхающего и медицинских показаний.
Показания для лечения в отделении терапии:
· болезни костно-мышечной системы (артриты, артрозы, артропатии нетуберкулезного происхождения, системные болезни соединительной ткани, дорсопатии, спондилопатии, миозиты, синовиты, тендосиновиты, поражения костно-мышечной системы после медицинских вмешательств);

· болезни нервной системы (поражения отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, смещение межпозвоночных дисков, болезни вегетативной нервной системы, воспалительные болезни центральной нервной системы, функциональные расстройства и другие болезни нервной системы); лечение и профилактика нервной системы в Пятигорске рекомендовано даже фактически здоровым людям, т.к. просто пребывая в нашем чудесном городе с его насыщенной флорой и успокаивающими хвойными ароматами, происходит чудотворное исцеление всей нервной системы человека.

· болезни мочеполовой системы (болезни женской и мужской половой сферы, хронический тазовый перитонит,

· бесплодие мужское и женское, пиелонефрит, цистит, мочекаменная болезнь, эндо (мио-) метрит);

· болезни кожи: ( псориаз, нейродермиты, экзема (истинная и себорейная) в хронической стадии, склеродермия, красный плоский лишай, ихтиоз (легкой и средней тяжести), облысение (все формы) хроническая рецидивирующая крапивница, послеожоговые рубцы и контрактуры).

· болезни уха, горла, носа (хронический фарингит, ларингит, тонзиллит, ринит, синусит, отит);

· нарушения обмена веществ и заболевания эндокринной системы (ожирение и другие виды избыточности питания, нарушения обмена веществ, сахарный диабет, заболевания щитовидной железы);

· болезни органов пищеварения (хронический гастрит, гастродуоденит, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии; хронические колиты, энтероколиты; хронические гепатиты, холециститы, холангиты, панкреатиты различной этиологии в фазе ремиссии;

· гинекологические болезни (хронический сальпингит, оофорит, хронический метрит, эндометрит, хронический параметрит. тазовые спайки; инфильтрат после хирурггического вмешательства по поводу заболевания матки, труб, яичников по окончании острого периода, через 6-8 недель после операции; неправильное положение тела матки после воспалительного процесса женских половых органов или вследствие тазовых спаек; дисфункция яичников, инфантилизм или гипоплазия матки, бесплодие, климактерический синдром)
ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ КОММЕРЧЕСКАЯ ПРОГРАММА В ОТДЕЛЕНИИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ НА 2015 ГОД ( 21 ДЕНЬ)

	№ п\п
	Виды и наименование процедур
	Количество процедур

	1
	Прием врача - терапевта амбулаторный лечебно-диагностический первичный
	1

	2
	Прием врача - терапевта амбулаторный лечебно-диагностический повторный
	1

	3
	Прием врача - терапевта заклюительный
	1

	4
	Прием (консультация) врача-специалиста
	1

	5
	Прием врача-стоматолога первичный лечебно-диагностический
	0,5

	6
	Уточняющие (контрольные) диагностические процедуры
- клинический анализ крови: общий анализ,лейкоформула, СОЭ

- анализ мочи общий (с микроскопией осадка)

- биохимические исследования - 3 показателя

- ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с врачебным анализом
	
0,5

0,5

0,5

0,5

	7
	Бальнеолечение (минеральные, радоновые ванны)
	7

	8
	Грязелечение БФО
	7

	9
	ЛФК (групповое занятие)
	8

	10
	Душ-массаж подводный
	5

	11
	ЛФК в плавательном бассейне
	6

	12
	Массаж классический (1,5 ед.)
	8

	13
	Аппаратная физиотерапия
	8

	14
	Воздействие климатом
	21

	15
	Фитотерапия
	9

	16
	Питьевое лечение минеральными водами
	63

	17
	Аутогенная тренировка
	5

	18
	Неотложная мед.помощь
	21


 

Примечание: при приобретении путёвки с укороченным сроком лечения (12 дней) количество процедур уменьшается пропорционально уменьшению срока пребывания в санатории. При приобретении путёвки с укороченным сроком лечения (до 12 дней) лечение проводится на базе санатория. Из программы исключаются процедуры в лечебницах города - радоновые, углекисло- сероводородные ванны и дополнительные процедуры, грязевые процедуры.

На базе отделения действует "Программа лечения больных с болезнями кожи и подкожной клетчатки".

Показания для лечения:
· папулосквамозные нарушения (псориаз - стационарная стадия или стадия регресса, в т.ч. артропатический псориаз в неактивной фазе или низкой степени активности, для больных арторпатией применяется уникальный метод лечения - суховоздушные радоновые ванны (единственные в Европе));

· розовый лишай (Жибера), лишай красный плоский;

· дерматит и экзема ( атопический дерматит, себорейный дерматит, аллергический контактный дерматит, простой хронический лишай и почесуха, зуд);

· крапивница (хроническая рецидивирующая);

· болезни придатков кожи (гнездная алопеция, андрогенная алопеция, угри, розацея);

· другие болезни кожи и подкожной клетчатки (витилиго, себорейный кератоз, кератодермии, ихтиоз лёгкой и средней степени тяжести течения, бляшечная склеродермия, язва нижних конечностей в стадии ремиссии, постожоговые келоидные рубцы). Особенно эффективно лечение кожных больных с сопутствующими заболеваниями пищеварения и нервной системы.

Отделение восстановительного лечения

Восстановительное лечение больных как с патологией опорно-двигательного аппарата, так и болезней периферической нервной системы.

Показания для лечения в отделении:
1.Заболевания опорно-двигательного аппарата:

· последствия травм (переломы костей верхних и нижних конечностей);

· вывихи суставов верхних и нижних конечностей;

· травмы мышц и сухожилий конечностей;

· контрактуры;

· переломы позвонков без нарушения целостности спинного мозга;

· ревматологические заболевания (артриты, артрозы, болезнь Бехтерева, болезни мышечно-связочного аппарата);

· ортопедические заболевания (остеохондроз, сколиоз и др.болезни позвоночника и суставов).

2. Неврологические заболевания:

· последствия поражения периферических нервных стволов;

· дорсопатии;

· неврозы, расстройства сна.

Применяются современные методы реабилитации, так же проведена большая работа по внедрению программы долечивания больных после различных травм, включая тяжелые травмы, а так же долечивание следующих состояний: операции ортопедические, травмотологические при дефектах и пороках развития позвоночника, пластике суставов, эндопротезировании и реэндопротезировании, реплантации конечностей. Восстановительное лечение производится в нашем Пятигорском санатории "Лесная поляна" на самом высоком уровне!

ПРОГРАММА
 восстановительного лечения на 2015 год (21 день)

	№ п\п
	Виды и наименование процедур
	Количество процедур

	1

2
	Прием врача-терапевта амбулторный лечебно-диагностический первичный

Прием врача-терапевта амбулторный лечебно-диагностический повторный
	1

3

	3
	Прием (осмотр, консультация) врача-специалиста
	1

	4
	Уточняющие (контрольные) диагностические процедуры
- клинический анализ крови: общий анализ, лейкоформула, СОЭ

- анализ мочи общий (с мискроскопией осадка)

- биохимические исследования - 3 показателя

- ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с врачебным анализом
	
0,5

0,5

0,4

0,4

	5
	Бальнеолечение (минеральные, радоновые ванны)
	7

	6
	Грязелечение БФО
	7

	7
	ЛФК (индивидуальное занятие)
	8

	8
	Душ-массаж подводный
	7

	9
	ЛФК в плавательной бассейне
	7

	10
	Массаж классический (4,5 ед.)
	8

	11
	Аппаратная физиотерапия
	8

	12
	Воздействие климатом
	21

	13
	Фитотерапия
	8

	14
	Питьевое лечение минеральными водами
	63

	15
	Корпоральная иглорефлексотерапия
	6

	16
	Неотложная мед. помощь
	12


Примечание: при наличии противопоказаний проводится коррекция перечня лечебно-диагностических процедур.

Кардиологическое отделение
Отделение кардиологической реабилитации, в том числе ранней, больных, перенесших острый инфаркт миокарда, нестабильную стенокардию, операции на сердце и магистральных сосудах (кардиологическое отделение) функционирует в круглосуточном режиме, имеется блок интенсивной терапии. Кадры имеют специальную подготовку и опыт работы в кардиологическом отделении и в реанимационном блоке. Это, преимущественно, врачи и медицинские сестры высшей категории. Отделение оснащено современной диагностической аппаратурой, в т. ч. аппаратами для холтеровского мониторирования, суточного мониторирования артериального давления и компьютерной диагностической системой для велоэргометрии, реографии, эхокардиографии и др. Применяются современные методики реабилитации.

В процессе лечения больные принимают медикаментозное лечение, которое корректируется лечащим врачом и больной выписывается из санатория с оптимально подобранной дозой медикаментозных средств, совместимой с физическими нагрузками. Проводится также лечение сопутствующих заболеваний.

Цель отделения – возвращение к труду больных, увеличение физической активности, улучшение качества жизни. Помимо всего прочего - город Пятигорск обладает мягким умеренным климатом и чистейшим воздухом, что, в свою очередь, окажет самое положительное влияние на эффективность лечения.

 

Показания для лечения в кардиологическом отделении:
 

· острый инфаркт миокарда;

· операции на сердце и магистральных сосудах;

· ишемическая болезнь сердца, в том числе нестабильная стенокардия;

· миокардиодистрофия;

· гипертоническая болезнь;

· артериальная симптоматическая гипертензия;

· нейроциркуляторная дистония и другие сердечно-сосудистые заболевания.

 

ПРОГРАММА лечения больных в кардиологическом отделении на 2015 год (12 дней)
 

	№ п\п
	Виды и наименование процедур
	Количество процедур

	1
	Прием врача первичный
	1

	2
	Прием врача повторный
	4

	3
	Прием врача заключительный
	1

	4
	Прием (консультация) врача-специалиста
	2

	5
	Уточняющие (контрольные) диагностические процедуры

- клинический анализ крови: общий анализ, лейкоформула, СОЭ

- анализ мочи общий (с микроскопией осадка)

- биохимические исследования -12 показателей

- ЭКГ регистрация в 12-ти отведениях с врачебным анализом

- рентгенология

- реовазография

- суточное мониторирование АД

- ЭКГ, холтеровское мониторирование

- эхокардиография или другие ультрозвуковые исследования
	 

1

1

1

3

0,1

0,2

0,3

0,5

0,7

	6
	Лекарственное обеспечение (фармпрепараты и медспецматериалы) и лечебные процедуры сторонних организаций
	12

	7
	ЛФК (групповое занятие)
	7

	8
	Массаж классический (1,5)
	5

	9
	Аппаратная физиотерапия
	12

	10
	Фитотерапия (фиточай)
	10

	11
	Питьевое лечение минеральными водами
	36

	12
	Аутогенная тренировка
	4,2

	13
	Психологическая реабилитация
	0,25

	14
	Озонотерапия
	2

	15
	Ванны (сухие углекислые, жемчужные, йодо-бромные, бишофитные)
	6

	16
	Терренкур восстановительный
	3,5

	17
	Оксигеновоздействие (гипоксивоздействие)
	3,5

	18
	Фитотерапия (кислородный коктейль)
	10

	19
	Кислородотерапия (кислородные ингаляции)
	10


Примечание: при наличии противопоказаний проводится коррекция перечня лечебно-диагностических процедур.

 

ПРОГРАММА лечения больных с цереброваскулярными болезнями на 2015 год (16 дней)

 

	№ п\п
	Виды и наименование процедур
	Количество процедур

	1
	Прием врача-невролога (терапевта) первичный
	1

	2
	Прием врача-невролога (терапевта) повторный
	5

	3
	 Прием врача-невролога (терапевта) заключительный 
	1

	4
	Прием врача-специалиста
	3

	5
	Уточняющие (контрольные) диагностические процедуры

- клинический анализ крови: общий анализ, лейкоформула, СОЭ

- анализ мочи общий (с микроскопией осадка)

- биохимические исследования -12 показателей

- ЭКГ регистрация в 12-ти отведениях с врачебным анализом

- рентгенология

- реовазография

- суточное мониторирование АД

- эхокардиография или другие ультрозвуковые исследования

- электроэнцефалография
	 

1

1

1

2

0,1

0,5

0,2

0,3

0,2

	6
	Лекарственное обеспечение (фармпрепараты и медспецматериалы) и лечебные процедуры сторонних организаций
	13

	7
	ЛФК (индивидуальное занятие)
	8

	8
	Душ-массаж подводный
	4

	9
	Индивидуальное логопедическое занятие
	4,9

	10
	Массаж классический (3)
	7

	11
	Аппаратная физиотерапия
	12

	12
	Электрогрязелечение (на местной базе)
	5

	13
	Фитотерапия (фиточай)
	10

	14
	Питьевое лечение минеральными водами
	48

	15
	Аутогенная тренировка
	4

	16
	Психологическая реабилитация
	0,25

	17
	Корпоральная иглорефлексотерапия
	5

	18
	Озонотерапия
	2

	19
	Ванны (сухие углекислые, жемчужные, йодо-бромные, бишофитные)
	7

	20
	Фитотерапия (кислородный коктейль)
	10

	21
	Кислородотерапия (кислородные ингаляции)
	


Примечание: при наличии противопоказаний проводится коррекция перечня лечебно-диагностических процедур.

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА с кардиологической диагностикой для раннего выявления и предупреждения развития болезни сердца, гипертонической болезни, сахарного диабета (проживание в течение 5 суток) 2015 год.

 

	п/п
	Наименование процедур
	Количество процедур

	I.
	Диагностика и лечение
	 

	 
	- прием врача первичный
	1

	 
	- прием врача заключительный
	1

	 
	- прием (консультация) врача-кардиолога (КМН)
	1

	 
	- прием (консультация) врача-специалиста
	2

	 
	- клинический анализ крови: общий анализ, лейкоформула, СОЭ
	1

	 
	- анализ мочи общий (с микроскопией осадка)
	1

	 
	- биохимические исследования - 12 показателей
	1

	 
	- ЭКГ регистрация в 12-ти отведениях с врачебным анализом
	2

	 
	- суточное мониторирование АД
	1

	 
	-ЭКГ, холтеровское мониторирование
	1

	 
	- эхокардиография или другие ультрозвуковые исследования
	1

	 
	- питьевое лечение минеральными водами
	15

	 
	- ванны (сухие углекислые, жемчужные, йодо-бромные, бишофитные)
	4

	 
	- фитотерапия (кислородный коктейль)
	3

	 
	ИТОГО диагностический курс:
	 

	 
	в том числе:
	 

	II.
	Диетическое питание (4-х разовое)
	к/день

	III.
	Проживание в двухместном или одноместном стандартном номере со всеми удобствами
	 к/день


