Санаторий «Русь», г.Ессентуки
Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru

Санаторно-курортная путевка с классическим набором 
лечебно-диагностических процедур.

Показания: заболевания органов пищеварения и нарушение обмена веществ (в т.ч. сахарный диабет и ожирение), заболевания опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологические и урологические заболевания и др.

Продолжительность программы - от 10 дней.

ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
БАЗОВОЙ САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКИ

	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ
	Количество процедур

	
	10 к/д
	14 к/д
	18 к/д
	21 к/д

	1. Диагностический блок

	Прием врача (первичный)
	1
	1
	1
	1

	Прием врача (повторные)
	2
	3
	4
	4

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	1
	1

	Биохимический анализ крови (ПТИ, глюкоза) (по показаниям)
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	1
	1

	Электрокардиография покоя (ЭКГ) (по показаниям)
	1
	1
	1
	2

	Ректороманоскопия (РРС) (по показаниям)
	-
	-
	1
	1

	Прием консультативный врача специалиста: эндокринолог, уролог или гинеколог, консультация инструктора-методиста ЛФК - по необходимости
	1
	1
	1
	1

	Прием и консультация врача стоматолога
	1
	1
	1
	1

	2. Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь
	30
	42
	54
	63

	Диетическое питание 3 разовое, «шведский стол»
	Ежедневно

	Механотерапия
	8
	10
	15
	18

	Бассейн - свободное плавание (1 час)
	8
	10
	15
	18

	Групповые занятия ЛФК
	5
	7
	8
	8

	Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (теплое время)
	Ежедневно

	Терренкур-лечебная дозированная ходьба
	Ежедневно

	Фиточай 100 гр 1 раз в день
	9
	13
	17
	20

	Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день
	9
	13
	17
	20

	3. Лечебный блок

	Ванны (по показаниям):
	5
	7
	8
	10

	- углекисло-минеральные   или
	
	
	
	

	- йодобромные-солевые жемчужные   или
	
	
	
	

	- солевые с экстрактами трав   или
	
	
	
	

	- жемчужно-пенные с экстрактом солодки   или
	
	
	
	

	- сухие углекислые ванны
	
	
	
	

	Аппликации грязелечения или эл/грязь (до 4 лепешек)
	4
	6
	6
	8

	Лечебные души: циркулярный и восходящий (или Душ-Шарко)
	4
	6
	6
	8

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)
	3
	5
	6
	8

	Аппаратная физиотерапия (1-2 вида):
	8
	12
	14
	16

	- лекарственный электрофорез   или
	
	
	
	

	- СМТ   или
	
	
	
	

	- Магнитотерапия (2 зоны)   или
	
	
	
	

	- Инфитотерапия   или
	
	
	
	

	- УЗ-терапия   или
	
	
	
	

	- Лазеротерапия
	
	
	
	

	Сифонное промывание кишечника минеральной водой
	-
	1
	2
	3

	Очистительная клизма
	-
	1
	2
	3

	Микроклизмы с настоями трав
	6
	7
	7
	8

	Ингаляции щелочные и масляные
	5
	8
	8
	10

	Неотложная медикаментозная медицинская помощь
	По необходимости



Примечания:
· Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур для взрослого определяются лечащим врачом ООО СКК «Русь», с учётом диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в карте санаторно-курортного отбора или выявленных при обследовании в ООО СКК «Русь».

· Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур для детей в возрасте от 5 до 14 лет определяется лечащим врачом-педиатром ООО СКК «Русь», с учётом  диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в карте санаторно-курортного отбора или выявленных при обследовании в ООО СКК «Русь».

· Назначение процедур происходит согласно Стандартов и Порядков оказания санаторно-курортной помощи.

· Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в лечебно-восстановительную программу Базовой санаторно-курортной путевки, оплачиваются по действующему Прейскуранту медицинских услуг дополнительно.

· Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приёма процедур - ежедневно или через день.

· Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА

Показания: санаторно-курортная путевка «Оздоровительная» не ставит цель диагностики и/или специализированного лечения заболеваний.

Продолжительность программы - от 1 дня.


ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКИ

	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ
	Количество процедур

	
	1 к/д
	7 к/д
	14 к/д

	Прием врача (первичный)*
	1
	1
	1

	Прием минеральной воды внутрь
	3
	21
	42

	Прием и консультация врача стоматолога
	1
	1
	1

	Диетическое питание 3-х разовое
	Ежедневно

	Бассейн - свободное плавание
	1
	6
	13

	Механотерапия
	1
	6
	13

	Фиточай 100 гр. 1 раз в день
	1
	6
	13

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба
	Ежедневно

	Неотложная медицинская помощь
	По необходимости

	* Услуга Прием врача предоставляется 1 раз в семь дней.


Примечания:
1. ООО СКК «Русь» обеспечивает Гостю, прибывшему на санаторно-курортное или оздоровительное лечение по путевке: проживание в течении всего срока пребывания в выбранной категории номера, питание и медицинские услуги, входящие в гарантированный объем оплаченной путевки (при отсутствии противопоказаний у Гостя), в соответствии с действующими нормативными актами, методическими рекомендациями и утвержденными методиками по лечению отдельных заболеваний в ООО СКК «Русь».

2. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур для взрослых и детей в возрасте от 5 до 14 лет  происходит согласно Стандартов и Порядков оказания санаторно-курортной помощи, и определяются лечащим врачом, с учётом диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в ООО СКК «Русь».

3. Комплекс услуг, входящих в стоимость путевки изменению не подлежит. Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в лечебно-восстановительную программу путевки, оплачиваются по действующему прейскуранту медицинских услуг дополнительно.

4. Гость обязан строго соблюдать назначения лечащего врача, время и порядок проведения необходимых исследований и процедур, режим назначенного лечения, выполнять все указания медицинского персонала. Несоблюдение указаний (рекомендаций) могут снизить качество предоставляемой медицинской услуги, повлечь за собой невозможность ее завершения в срок или отрицательно сказаться на состоянии здоровья Гостя.

5. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приёма процедур - ежедневно или через день.

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ ЛЮКС 
САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА



Показания: санаторно-курортная путевка «Многопрофильная» с расширенным перечнем медицинских услуг и исследований позволяет оказать лечебное воздействие на разные органы и системы.

Продолжительность программы - от 10 дней.
ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
МНОГОПРОФИЛЬНОЙ ЛЮКС САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКИ

	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ
	Количество процедур

	
	10 к/д
	14 к/д
	21 к/д

	1. Диагностический блок

	Прием врача (первичный)
	1
	1
	1

	Прием врача (повторные)
	1
	2
	3

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Биохимический анализ крови (согласно Стандартам): ПТИ, глюкоза
	1
	1
	2

	Расширенный печёночный тест (АСТ АЛТ ГГТП, общий билирубин)
(по показаниям)
	1
	1
	2

	Липидный обмен (4 показателя)
	-
	1
	2

	Клинический анализ мочи
	1
	1
	2

	Клинический анализ кала
	1
	1
	2

	Электрокардиография покоя (ЭКГ) (по показаниям)
	1
	1
	2

	Эндоскопия 1 исследование (ЭФГС, РРС) (по показаниям)
	1
	1
	1

	УЗИ органов
	1 (2 ед.)
	1 (3 ед.)
	1 (3 ед.)

	Функциональная диагностика (по показаниям):
	1
	1
	1

	- реоэнцефалография (РЭГ)   или
	
	
	

	- реокардиография (РКГ)   или
	
	
	

	- реоренография (РРГ)   или
	
	
	

	- реовазография конечностей   или
	
	
	

	- спирография
	
	
	

	Гинекологический мазок или секрет предстательной железы
	1
	1
	2

	Прием консультативный врача специалиста: диетолог, эндокринолог, ЛОР, уролог, гинеколог, окулист, физиотерапевт, невролог, вертеброневролог, врач-БРТ, озонотерапевт (по необходимости)
	1
	2
	3

	Прием и консультация врача стоматолога
	1
	1
	1

	2. Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь
	30
	42
	63

	Диетическое питание 3 разовое, «шведский стол»
	Ежедневно

	Механотерапия
	8
	10
	18

	Бассейн свободное плавание (1 час)
	8
	13
	20

	Терренкур – лечебная дозированная ходьба
	Ежедневно

	Фиточай 100 гр 1 раз в день
	9
	13
	20

	Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день
	9
	13
	20

	3. Лечебный блок

	Ванны минеральные или сухие углекислые (по показаниям)
	4
	6
	8

	Ванны искусственные (по показаниям):
	2
	3
	6

	- йодобромные   или
	
	
	

	- солевые жемчужные   или
	
	
	

	- с экстрактами трав   или
	
	
	

	- жемчужно-пенные с экстрактами солодки
	
	
	

	Аппликации грязелечения или электрогрязь (до 4 лепешек)
	4
	6
	8

	Лечебные души 1 вид (по назначению врача):
	4
	6
	8

	- циркулярный   или
	
	
	

	- восходящий   или
	
	
	

	- Душ-Шарко
	
	
	

	Классический ручной массаж 1,5 ед. (по назначению врача)
	6
	8
	10

	Душ-подводный массажный (ПДМ) (по назначению врача)
	2
	4
	6

	Аппаратная физиотерапия (по назначению врача):
	8
	10
	14

	- электросветолечение;
	
	
	

	- лекарственный электрофорез;
	
	
	

	- СМТ;
	
	
	

	- магнитотерапия;
	
	
	

	- инфитотерапия;
	
	
	

	- УЗ-терапия;
	
	
	

	- лазеротерапия.
	
	
	

	Сифонное промывание кишечника минеральной водой или гидроколонотерапия (по показаниям)
	1
	2
	3

	Очистительная клизма
	3
	3
	4

	Микроклизмы с настоями трав
	5
	8
	10

	Грязевые тампоны (ректальные или влагалищные) (по показаниям)
	4
	5
	8

	Ингаляции щелочные и масляные
	7
	8
	10

	Гинекологические орошения или инстилляции мочевого пузыря
	4
	5
	8

	Орошение десен минеральной водой
	4
	5
	8

	Орошение лица минеральной водой
	4
	5
	8

	Орошение головы минеральной водой
	4
	5
	8

	Спелеотерапия
	4
	5
	8

	Неотложная медикаментозная медицинская помощь
	По необходимости



Примечания:
1. ООО СКК «Русь» обеспечивает Гостю, прибывшему на санаторно-курортное или оздоровительное лечение по путевке: проживание в течение всего срока пребывания в выбранной категории номера, питание и медицинские услуги, входящие в гарантированный объем оплаченной путевки (при отсутствии противопоказаний у Гостя) в соответствии с действующими нормативными актами, методическими рекомендациями и утвержденными методиками по лечению отдельных заболеваний в СКК.

2. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур для взрослых и детей в возрасте от 5 до 14 лет происходит согласно Стандартов и Порядков оказания санаторно-курортной помощи и определяются лечащим врачом с учётом диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в СКК.

3. Комплекс услуг, входящих в стоимость путевки, изменению не подлежит. Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в лечебно-восстановительную программу путевки, оплачиваются по действующему прайс-листу медицинских услуг дополнительно.

4. Гость обязан строго соблюдать назначения лечащего врача, время и порядок проведения необходимых исследований и процедур, режим назначенного лечения, выполнять все указания медицинского персонала. Несоблюдение указаний (рекомендаций) может снизить качество предоставляемой медицинской услуги, повлечь за собой невозможность ее завершения в срок или отрицательно сказаться на состоянии здоровья Гостя.

5. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приёма процедур.

