Санаторий «Жемчужина Кавказа», г.Ессентуки
Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru

Заболевания желудочно-кишечного тракта
Заболевания желудочно-кишечного тракта* возникают в результате стрессов, неправильного питания и часто переходят в хроническую стадию. Но даже на этом этапе показано санаторно-курортное лечение.
В профильную программу входит набор диагностических процедур, которые позволяют с высокой точностью определить вид заболевания и его течение.
Важным фактором лечения болезней желудочно-кишечного тракта* в санатории является диетотерапия. Поэтому рацион каждого гостя определяет диетолог.
Лечащий врач назначает питье минеральной воды ессентукского типа, а также гидро- и физиопроцедуры, грязелечение, массаж, ЛФК.
Результатом соблюдения рекомендаций терапевта и предложенного режима питания станет улучшение общего самочувствия, облегчение боли и уменьшение дискомфорта, связанного с течением болезни, формирование здоровых пищевых привычек.

*эзофагит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические гастриты с различными типами секреции, состояние после резекции желудка, синдром раздраженной толстой кишки, хронический энтероколит, хронический колит, дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря, хронический холецистит, холангит, постхолецистэктомический синдром, хронический гепатит, хронический панкреатит.

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
 

	№
	Перечень медуслуг
	Количество медуслуг на срок

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Повторный прием врача-терапевта
	2
	2
	2
	3
	3

	3
	Консультации врачей узких специальностей
	1
	2
	2
	3
	3

	4
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Биохимический анализ крови (кол-во показ.)
	2
	2
	3
	4
	5

	6
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Электрокардиограмма
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Ректороманоскопия
	-
	-
	-
	1
	1

	9
	Эзофагогастродуоденоскопия
	-
	-
	-
	-
	1

	10
	УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки
	1
	1
	1
	1
	1

	11
	Питьевое лечение минеральной водой 3 р. в день
	10
	12
	14
	18
	21

	12
	Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, шалфейная, лавандовая, хвойная, скипидарная, "сухая" углекислая
	5
	5
	6
	7
	8

	13
	Грязелечение (аппликации весом до 2 кг)
	4
	5
	-
	-
	-

	14
	Грязелечение (аппликации весом до 3 кг)
	-
	-
	5
	7
	8

	15
	Гидропатия
	4
	5
	6
	7
	8

	16
	Масссаж 1,5 ед.
	4
	6
	6
	7
	8

	17
	Психотерапия групповая
	-
	-
	-
	6
	8

	18
	Аппаратная физиотерапия
	6
	7
	7
	7
	8

	19
	Сифонные промывания или грязевая болтушка
	-
	-
	1
	2
	2

	20
	Микроклизмы
	5
	5
	5
	7
	8

	21
	Орошение десен мин. водой
	-
	5
	6
	7
	8

	22
	Лечебная физкультура в бассейне
	4
	5
	6
	7
	8

	23
	Лечебная физкультура  в зале ЛФК
	5
	5
	6
	7
	8


Программа «Снижение веса»
Избыточный вес связан не только с неправильным питанием и малоподвижным образом жизни. Частые его причины – состояние депрессии и стресса, наследственная предрасположенность и нарушение обменных процессов в организме. Один из лучших способов решения проблемы – отдых и оздоровление в санатории.
Во время предварительной диагностики специалисты «Жемчужины Кавказа» выявляют источники заболевания и возможные сопутствующие патологии. Врач-диетолог разрабатывает индивидуальную низкокалорийную диету, которая позволяет снизить вес без вреда для организма. В результате питьевого лечения минеральными водами ессентукского типа из организма выводятся шлаки и токсины.
Для избавления от лишнего веса и объема предусмотрены гидропатические процедуры, курс классического массажа, прессотерапия, сеансы в аромафитосауне и спа-капсуле.
Важная роль в программе снижения веса отводится регулярным физическим нагрузкам: плаванию, аквааэробике, фитнесу, занятиям в тренажерном зале, йоге, скандинавской ходьбе, терренкурам. Участие в групповых психотерапевтических занятиях для релаксации помогает снять общее напряжение и стресс.
Результат программы – очищение организма, заметное снижение веса и уменьшение объемов тела, нормализация питания, повышение тонуса мышц, обретение легкости и гибкости.

Имеются противопоказания!
	№
	Перечень медуслуг
	Количество медуслуг на срок:

	
	
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1

	2
	Повторный прием  врача-терапевта
	1
	2
	3

	3
	Консультативный прием врачей узкой специальности (диетолог, психолог)
	2
	2
	2

	4
	Повторный прием врача-диетолога
	 
	1
	1

	5
	Консультативный прием врача-эндокринолога
	 
	 
	1

	6
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1

	7
	Глюкоза крови
	1
	1
	1

	8
	Липидограмма
	 
	1
	1

	9
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	10
	Электрокардиограмма
	1
	1
	1

	11
	УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки
	1
	1
	1

	12
	Питьевое лечение мин.водой 3 р. в день
	14
	18
	21

	13
	Подводный душ-массаж
	3
	4
	5

	14
	Душ Шарко
	8
	9
	10

	15
	Массаж ручной классический - 2,0 ед.
	7
	9
	10

	16
	Прессотерапия (лимфодренаж)
	5
	6
	7

	17
	Фитобочка или СПА-капсула
	3
	4
	6

	18
	Психотерапия групповая
	7
	9
	10

	19
	Лечебная физкультура в бассейне
	7
	9
	10

	20
	Лечебная физкультура  в зале ЛФК
	8
	9
	10


Заболевания обмена веществ (сахарный диабет, ожирение)
Заболевания обмена веществ* часто обусловлены неправильным питанием, малоактивным образом жизни, наследственной предрасположенностью. Нарушения метаболизма требуют постоянного наблюдения врачей и комплексного лечения в санатории.
В программу оздоровления входит консультация опытного эндокринолога.
При заболеваниях обмена веществ высокую эффективность показали процедуры на основе природных ресурсов: минеральной воды из источников Ессентуки № 4, № 17, Новая, а также тамбуканской грязи.
Врач-диетолог рекомендует гостям лечебный рацион. Правильное питание нормализует углеводный, жировой и минеральный обмен в организме. В обеденном зале санатория для отдыхающих, которым прописана строгая диета, выделена специальная зона.
Лечение нарушений обмена веществ предполагает дозированные физические нагрузки.
В результате терапии у больных диабетом уменьшается потребность в сахароснижающих препаратах, инсулине, стабилизируются показатели сахара в крови, улучшается общее самочувствие.

*сахарный диабет 1 и 2 типов, ожирение, в том числе эндокринного происхождения, без явлений декомпенсации сердечно-сосудистой деятельности, нарушения регуляции обмена веществ неврогенного характера, тиреотоксикоз легкой степени, подагра.

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
 

	№
	Перечень медуслуг
	Количество медуслуг на срок:

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Повторный прием  врача-терапевта
	2
	2
	2
	3
	3

	3
	Консультативный прием врачей узкой специальности
	-
	-
	1
	1
	2

	4
	Консультация врача-эндокринолога
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Глюкоза крови
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Липидограмма
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Гликилированный гемоглобин
	-
	-
	-
	1
	1

	9
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	10
	Анализ мочи на сахар (суточный)
	1
	1
	1
	1
	1

	11
	Электрокардиограмма
	1
	1
	1
	1
	1

	12
	УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки
	1
	1
	1
	1
	1

	13
	Питьевое лечение мин.водой 3 р. в день
	10
	12
	14
	18
	21

	14
	Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, лавандовая, шалфейная, хвойная, "сухая"  углекислая, скипидарная
	4
	5
	5
	7
	8

	15
	Грязелечение (аппликации весом до 4 кг)
	-
	-
	5
	7
	8

	16
	Грязелечение (аппликации весом до 2 кг)
	4
	5
	 
	 
	 

	17
	Физиотерапия
	5
	5
	6
	7
	8

	18
	Аэрофитотерапия
	-
	-
	-
	9
	10

	19
	Гидропатия
	4
	5
	6
	7
	8

	20
	Массаж ручной классический - 2,0 ед.
	4
	4
	5
	7
	8

	21
	Психотерапия групповая
	-
	5
	6
	7
	8

	22
	Лечебная физкультура в бассейне
	
	
	
	
	


Заболевания опорно-двигательного аппарата
 Малоподвижный образ жизни, стресс, перенесенные травмы часто приводят к заболеваниям опорно-двигательного аппарата.* В результате человек быстрее устает, теряет сосредоточенность, постоянно испытывает боль. В последние годы круг людей, сталкивающихся с этой проблемой, значительно помолодел.
Опытные специалисты «Жемчужины Кавказа» успешно лечат болезни опорно-двигательного аппарата, применяя физиотерапию, гидропатию, массаж. Используют природные ресурсы региона: ванны на основе углекисло-минеральных вод, а также сульфидно-иловую грязь озера Тамбукан в виде местных аппликаций.
Во время пребывания в санатории гостям с болезнями опорно-двигательного аппарата рекомендуют дозированные физические нагрузки: плавание в бассейне, аквааэробику, лечебную физкультуру.
Результатом лечения станет значительное улучшение общего состояния, облегчение или полное избавление от болей, обретение гибкости и подвижности.

* остеохондроз, артриты, артрозы, последствия ушибов и переломов

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
 

	№
	Перечень медуслуг
	Количество медуслуг на срок:

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Повторный визит к врачу
	2
	2
	3
	3
	3

	3
	Консультации врачей узких специльностей
	1
	1
	1
	1
	2

	4
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Биохимический анализ крови
	 
	 
	 
	3
	3

	6
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Электрокардиография
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Питьевое лечение мин. водой
	10
	12
	14
	18
	21

	10
	Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, шалфейная, лавандовая, хвойная, скипидарная, "сухая" углекислая
	4
	5
	5
	7
	8

	11
	Грязелечение (аппликации весом до 4 кг)
	3
	5
	6
	7
	8

	12
	Гидропатия
	4
	5
	6
	7
	8

	13
	Массаж ручной классический - 2 ед.
	5
	6
	8
	10
	10

	14
	Аппаратная физиотерапия до 2-х видов
	6
	8
	10
	14
	20

	15
	Психотерапия
	4
	5
	7
	9
	10

	16
	Лечебная физкультура в зале ЛФК
	5
	5
	7
	10
	12

	17
	Лечебная физкультура в бассейне
	5
	6
	7
	10
	12


Урологические заболевания
 Заболевания мочеполовой системы* – деликатная проблема. Большинство людей обращаются к врачу уже в хронической стадии. К сожалению, из-за несвоевременного лечения такие болезни могут привести к серьезным последствиям.
Ультразвуковая диагностика мочеполовой системы в санатории позволяет эффективно выявлять и лечить урологические заболевания на ранних этапах. В лаборатории «Жемчужины Кавказа» проводится исследование анализа крови, в том числе, на простатспецифический антиген (ПСА). Консультирует врач-уролог.
Для лечения урологических заболеваний в санатории используются природные и физические факторы. Процедуры на основе тамбуканской грязи обладают выраженным противовоспалительным и антисептическим эффектом. Индивидуально назначаются физиотерапевтические процедуры.
Лечение мочеполовой системы в санатории – это избавление от воспалительных процессов, боли и дискомфорта, улучшение общего самочувствия и качества жизни.

*мочекаменная болезнь, хронический пиелонефрит, хронический цистит, хронический простатит (в том числе, с эректильной дисфункцией, с ДГПЖ 1 ст.), хронический уретрит, хронический везикулит, фолликулит в фазе ремиссии.

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
 

	№
	Перечень медуслуг
	Количество медуслуг на срок

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Повторный прием  врача-терапевта
	2
	2
	2
	3
	3

	3
	Консультативный прием врачей узкой специальности
	0
	0
	0
	1
	1

	4
	Консультативный прием врача-уролога
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Кровь на мочевину
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Кровь на креатинин
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Исследование секрета предстательной железы
	0
	0
	0
	1
	1

	10
	Электрокардиограмма
	1
	1
	1
	1
	1

	11
	Ректороманоскопия
	0
	0
	0
	1
	1

	12
	УЗИ предстательной железы, мочевого пузыря с определением остаточной мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	13
	Питьевая минеральная вода 3 раза в день
	10
	12
	14
	18
	21

	14
	Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, лавандовая, шалфейная, хвойная, "сухая"  углекислая, скипидарная
	5
	5
	6
	7
	8

	15
	Ректальные грязевые тампоны
	4
	5
	6
	7
	8

	16
	Грязелечение (аппликации весом до 4 кг)
	4
	5
	6
	7
	8

	17
	Микроклизмы
	5
	5
	6
	7
	8

	18
	Физиотерапия  до 2-х видов
	7
	6
	8
	12
	14

	19
	Массаж 2,0 ед.
	0
	6
	7
	8
	9

	20
	Психотерапия
	0
	0
	0
	0
	8

	21
	Урологический массаж
	5
	7
	7
	8
	8

	22
	Лечебная физкультура в зале ЛФК
	3
	3
	6
	8
	11

	23
	Лечебная физкультура в бассейне
	4
	4
	5
	8
	11


Гинекологические заболевания
Гинекологические заболевания* часто протекают бессимптомно. Поэтому женщины должны быть особенно внимательны к своему здоровью, регулярно проходить обследование и не откладывать лечение.
Оздоровление в санатории «Жемчужина Кавказа» предполагает полную диагностику и квалифицированную врачебную помощь в комфортных условиях. Для установления причин болезни и ее течения применяются: видеокольпоскопия, УЗИ, лабораторные исследования, в том числе, гормонального фона женщины. Консультации проводит опытный врач-гинеколог.
Специалисты санатория используют в лечении природные ресурсы региона. Минеральная буровая вода применяется для гинекологических орошений. Сульфидно-иловая грязь озера Тамбукан в виде местных аппликаций и тампонов обладает антисептическим и противовоспалительным эффектом. При необходимости назначаются лекарственные инсталляции.

*хронический аднексит, метроэндометрит, гипофункция яичников, гипоплазия матки, эрозия шейки матки, кольпиты, эндоцервиты, воспаления различной этиологии, спаечные болезни органов малого таза.

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
 

	№
	Перечень медуслуг
	Количество медуслуг на срок

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1
	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Повторный прием  врача-терапевта
	2
	2
	2
	3
	3

	3
	Консультативный прием врачей узкой специальности
	0
	1
	1
	1
	1

	4
	Консультативный прием врача-гинеколога
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Анализ крови клинический
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Биохимический анализ крови
	 
	 
	 
	 
	5

	7
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Исследование гинекологического мазка
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Электрокардиограмма
	1
	1
	1
	1
	1

	10
	Ректороманоскопия
	0
	0
	1
	1
	1

	11
	УЗИ при гинекологических заболеваниях
	1
	1
	1
	1
	1

	12
	Питьевое лечение мин.водой 3 р. в день
	10
	12
	14
	18
	21

	13
	Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, лавандовая, шалфейная, хвойная, "сухая" углекислая, скипидарная
	4
	5
	5
	7
	8

	14
	Грязелечение (аппликации весом до 2 кг)
	4
	5
	5
	0
	0

	15
	Грязелечение (аппликации весом до 3 кг)
	0
	0
	0
	7
	8

	16
	Гинекологическое орошения мин. водой  
	5
	6
	8
	8
	8

	17
	Гинекологические процедуры (ванночки или тампоны)
	0
	0
	6
	8
	8

	18
	Гидропатия
	4
	5
	6
	8
	8

	19
	Физиотерапия (магнитотерапия)
	5
	6
	6
	9
	12

	20
	Лазерная терапия
	5
	6
	6
	9
	12

	21
	Массаж ручной классический 1,5 ед
	4
	5
	6
	7
	8

	22
	Лечебная физкультура в бассейне
	4
	5
	5
	7
	8

	23
	Лечебная физкультура  в зале ЛФК
	4
	5
	5
	7
	9


