Санаторий «Жемчужина Кавказа», г.Ессентуки
Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru

Программа «Афродита».
Минимальный эффективный срок пребывания: 10 дней
Показания: ожирение, локализованные отложения жира, последствия избыточного питания.

Количество и перечень процедур определяются в зависимости от сроков пребывания в здравнице и наличия сопутствующей патологии.

Ожидаемый эффект: улучшение показателей жирового обмена, повышение физической активности и качества жизни, возможное снижение массы тела.

	Наименование медицинских услуг:


	Диагностический блок
	 Лечебный блок                                                   

	Первичный прием врача-терапевта                              
	Прием минеральной воды внутрь


	Повторные приемы врача-терапевта   
	Диета №8     


	Консультация врача-диетолога
	Ванны минеральные или искусственные


	Консультация врача-эндокринолога,
доктора медицинских наук
	Подводный душ-массаж

	Консультация медицинского психолога
	Лечебное плавание в бассейне, аквааэробика                                                                                      

	Клинический анализ крови
	ЛФК с тренажерами

	Общмй анализ крови:липидный и углеводный обмен
	Скандинавская ходьба

	ЭКГ (электрокардиография)
	Посещение гидротермального кабинета(сауна)

	Ректороманоскопия
	Промывание кишечника минеральной водой

	
	Психотерапия


	 
	Дополнительно предлагается: фитопаросауна («Кедровая бочка»), миостимуляция, тепло-влажные обертывания с водорослями или шоколадом, озонотерапия, SPA-капсула, карбокситерапия.


	Стоимость одного койко-дня санаторно-курортного лечения:

	-проживание в двухместном номере
	3325р.

	-проживание в одноместном номере повышенной комфортности
	4370р.

	-проживание в одноместном номере
	3695р.

	-проживание в двухместном двухкомнатном номере "Люкс"
	4545р.


Программа «Антистресс».


      Оздоровление по программе «Антистресс» приводит к хорошо выраженным положительным результатам. Улучшаются объективные показатели здоровья – нормализуется углеводный, жировой обмен. Субъективно отмечается улучшение сна, аппетита, повышение умственной и физической активности, расширение адаптационных возможностей организма в условиях современного производства.

Показания: Состояние хронического стресса, высокого психоэмоционального напряжения в связи с профессиональной или иной деятельностью, а также следствие неблагоприятного воздействия окружающей среды или социума.

Ожидаемый эффект: 
— уменьшение клинических проявлений и ликвидация стрессовых расстройств;
— нормализация углеводного, жирового обмена; 
— улучшение сна, аппетита;
— повышение умственной и физической активности;
— расширение адаптационных возможностей организма в условиях современного производства и быстро меняющейся окружающей среды;

Минимальный эффективный срок пребывания: 10 дней
Количество и перечень процедур определяются лечащим врачом в зависимости от сроков пребывания в здравнице и наличия сопутствующей патологии.
	Наименование медицинских услуг:


	Диагностический блок
	Лечебный блок

	Первичный прием врача-терапевта
	Питьевое лечение минеральными водами

	Повторные приемы врача-терапевта
	Диетотерапия

	Прием медицинского психолога
	Ванны минеральные или искусственные

	Клинический анализ крови
	Гирудотерапия 

	Биохимический анализ крови:
	Ингаляционная и небулайзерная терапия

	Липидограмма
	Психотерапия

	Протромбиновый индекс
	Аэрофитотерапия

	Сахар крови
	ЛФК с тренажерами 

	ЭКГ (электрокардиография)
	Дозированная ходьба

	РЭГ (реоэнцефалограия)
	Лечебное плавание в бассейне, аквааэробика

	
	Посещение гидротермального кабинета

	
	Дополнительно предлагается: индивидуальные и групповые психологические тренинги, фитопаросауна («Кедровая бочка»), SPA-капсула, озонотерапия, кислородный коктейль.


	Стоимость одного койко-дня санаторно-курортного лечения:

	-проживание в двухместном номере
	2800р.

	-проживание в одноместном номере повышенной комфортности
	3850р.

	-проживание в одноместном номере
	3170р.

	-проживание в двухместном двухкомнатном номере "Люкс"
	4020р.


Программа «Мужское здоровье».

	Показания: воспалительные заболевания мужской половой сферы неспецифической этиологии: эпидидимиты, хронические простатиты, эректильная дисфункция.
Ожидаемый эффект: уменьшение выраженности симптомов, повышение половой функции, повышение качества жизни.
Минимальный эффективный срок пребывания: 12 дней
Количество процедур и их перечень зависят от сроков пребывания в здравнице и наличия сопутствующей патологии.

Наименование медицинских услуг:


	Диагностический блок
	Лечебный блок

	Первичный прием врача-терапевта
	Прием минеральной воды вгутрь

	Повторные приемы врача-терапевта
	Диетотерапия

	Консультация врача-уролога
	Ванны минеральные или искусственные

	Консультация медицинского психолога
	Грязевые аппликации

	Клинический анализ крови
	Гидропатия

	Общий анализ крови
	Урологический массаж ручной

	Общий анализ мочи
	Лазерно-вакуумный массаж

	Анализ мочи по Нечипоренко
	Физиотерапия 

	Биохимический анализ крови:
	ЛФК с тренажерами

	Липидограмма
	Лечебное плавание в бассейне 

	Сахар крови
	Дозированная ходьба

	Анализ сока простаты
	Психотерапия

	УЗИ предстательной железы и мочевого пузыря с определением остаточной мочи
	Дополнительно предлагается: индивидуальные и групповые психологические тренинги, ЭПС-массаж, фитотерапия, озонотерапия, гирудотерапия.

	ЭКГ (электрокардиография)
	


	Стоимость одного койко-дня санаторно-курортного лечения:

	-проживание в двухместном номере
	3000р.

	-проживание в одноместном номере повышенной комфортности
	4050р.

	-проживание в одноместном номере
	3375р.

	-проживание в двухместном двухкомнатном номере "Люкс"
	4225р.


Программа «Жизнь без диабета».

Показания: нарушения углеводного обмена в начальных стадиях("предиабет"), нарушение толерантности к глюкозе.

Ожидаемый эффект: 
— нормализация показателей углеводного и липидного обмена;
— повышение физической активности;
— повышение качества жизни;

Минимальный эффективный срок пребывания: 14 дней

	Наименование медицинских услуг:


	Диагностический блок
	Лечебный блок

	Первичный прием врача-терапевта
	ЛФК с тренажерами

	Повторные приемы врача-терапевта
	Лечебная дозированная ходьба (скандинавская ходьба)

	Прием врача-эндокринолога
	Ванны УМВ

	Консультация врача-невролога
	Подводный душ-массаж

	Консультация врача-диетолога
	Массаж (1.5 ед.)

	Клинический анализ крови
	Лечебное плавание в бассейне

	Биохимические анализы крови (кровь на сахар, кровь на холестерин, протромбиновый индекс)
	Гидропатия

	Электрокардиограмма
	Психотерапия групповая

	Анализ мочи общий
	Посещение гидротермального кабинета

	УЗИ печени (желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, лимфоузлов)
	Питьевое лечение минеральными водами

	
	Посещение гидротермального кабинета


	Стоимость одного койко-дня санаторно-курортного лечения:

	-проживание в двухместном номере
	3030р.

	-проживание в одноместном номере повышенной комфортности
	4080р.

	-проживание в одноместном номере
	3400р.

	-проживание в двухместном двухкомнатном номере "Люкс"
	4250р.


Программа «Лечение метаболического синдрома».

	Наименование медицинских услуг:


	Диагностический блок
	Лечебный блок

	Первичный прием врача-терапевта
	ЛФК с тренажерами

	Повторный прием врача-терапевта
	Лечебная дозированная ходьба (терренкур)

	Прием врача-эндокринолога
	Ванны УМВ

	Консультация врача-невролога
	Подводный душ-массаж

	Консультация врача-диетолога
	Массаж (3 ед.)

	Консультация врача-стоматолога
	Лечебное плавание в бассейне

	Консультация медицинского психолога
	Гидропатия

	Консультация врача-офтальмолога
	Промывание кишечника минеральной водой

	Клинический анализ крови
	Психотерапия групповая

	Биохимические анализы крови
	Питьевое лечение минеральными водами

	Электрокардиограмма
	

	Реоэнцефалография
	

	Анализ мочи общий
	

	Анализ мочи суточный на сахар
	

	УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, лимфоузлов
	


	Стоимость одного койко-дня санаторно-курортного лечения:

	-проживание в двухместном номере
	2925р.

	-проживание в одноместном номере повышенной комфортности
	3975р.

	-проживание в одноместном номере
	3295р.

	-проживание в двухместном двухкомнатном номере "Люкс"
	4145р.


