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8-800-550-34-90 - звонок по России бесплатный
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	ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 


	 Грязелечение в бальнеогрязелечебнице города

	№
	Наименование
	7 дн
	10дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21д

	                            Диагностические исследования обязательные

	1
	Прием врача
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Визитация
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	3
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ крови общий, включая забор крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Консультация врача узкой специальности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Ректороманоскопия(с 2-мя очистительными клизмами)
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Диагностические исследования по показаниям

	1
	Биохим. анализ крови(билирубин, холестерин, забор крови из вены)
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	УЗИ(печень+желчный пузырь+поджелуд.железа)=4 ед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	Лечебные процедуры

	1
	Минеральные ванны
	3
	4
	5
	5
	6
	6
	6
	7
	8

	2
	Грязевая аппликация общая
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	8

	3
	Микроклизма лечебная
	1
	5
	3
	 
	3
	3
	3
	3
	3

	4
	Сифонные промывания кишечника
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	2

	5
	Физиотерапевтические процедуры
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	6
	5

	6
	Массаж
	 
	 
	 
	5
	5
	6
	7
	7
	8

	Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Психотерапия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Теренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Грязелечение на базе санатория

	№
	Наименование
	7 дн
	10дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21д

	                          Диагностические исследования обязательные

	1
	Прием врача
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Визитация
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	3
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ крови общий, включая забор крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Консультация врача узкой специальности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Ректороманоскопия(с 2-мя очистительными клизмами)
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	                Диагностические исследования по показаниям

	1
	Биохим. анализ крови(билирубин, холестерин, забор крови из вены)
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	УЗИ(печень+желчный пузырь+поджелуд.железа)=4 ед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	Лечебные процедуры

	1
	Минеральные ванны
	3
	4
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	10

	2
	Грязевая аппликация местная(2 области)
	3
	5
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	9

	3
	Микроклизма лечебная
	3
	4
	4
	4
	5
	6
	6
	6
	7

	4
	Сифонные промывания кишечника
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	5
	Физиотерапевтические процедуры
	4
	5
	4
	5
	7
	7
	7
	7
	8

	7
	Ингаляция щелочная
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Массаж
	 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	10

	Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Психотерапия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Терренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Урологическая  программа, грязелечение в бальнеогрязелечебнице города.

	№
	Наименование
	7дн
	10дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21дн

	Диагностические исследования обязательные

	1
	Прием врача
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	2
	Визитация
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	3
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ крови общий, включая забор крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Анализ сока простаты,включая забор
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Консультация врача узкой специальности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Ректороманоскопия(с 2-мя очистительными клизмами)
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1

	Диагностические исследования по показаниям

	1
	УЗИ  2 ед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	2
	Биохим. анализ крови(креатинин,мочевина, забор крови из вены)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры

	1
	Минеральные ванны
	4
	3
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	7

	2
	Грязевая аппликация общая
	 
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	7

	3
	Микроклизма лечебная
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	4
	Сифонные промывания кишечника
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	5
	Физиотерапевтические прцедуры
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	5
	6

	6
	Ректальные тампоны (или гинекологические тампоны)
	 
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	6
	6

	7
	Массаж  простаты
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	7

	Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Психотерапия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Терренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Урологическая  программа, грязелечение  на базе санатория

	 
	Наименование
	7дн
	10дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21дн

	Диагностические исследования обязательные

	1
	Прием врача
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	2
	Визитация
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	3
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ крови общий, включая забор крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Анализ сока простаты, включая забор 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Консультация врача узкой специальности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Ректороманоскопия(с 2-мя очистительными клизмами)
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1

	Диагностические исследования по показаниям

	1
	УЗИ  2 ед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	2
	Биохим. анализ крови(креатинин,мочевина, забор крови из вены)
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры

	1
	Минеральные ванны
	3
	4
	6
	6
	6
	7
	7
	8
	9

	2
	Грязевая аппликация местная (2 области)
	3
	4
	5
	6
	6
	6
	7
	7
	8

	3
	Микроклизма лечебная
	 
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6

	4
	Сифонные промывания кишечника
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	2

	5
	Физиотерапевтические прцедуры
	4
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	7

	6
	Ректальные тампоны (или гинекологические тампоны)
	 
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	9

	7
	Массаж  простаты
	5
	5
	5
	6
	7
	6
	6
	7
	9

	Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Психотерапия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Терренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  

	 Детская   многопрофильная  программа, грязелечение на базе санатория

	 
	Наименование
	7дн
	10дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21дн

	Диагностические исследования

	1
	Прием врача-педиатра
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Визитация
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3

	3
	Анализ мочи клинический
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ крови общий,включая забор крови
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Анализ кала на яйцеглист
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Консультация врача узкой специальности
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	8
	Лор-мазок на дифтерию
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	ЭКГ
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	10
	УЗИ(почки или печень+желчный пузырь)=2 ед
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	1

	11
	Анализ мочи или кала на микрофлору 
	по показаниям

	Лечебные процедуры

	1
	Минеральные ванны
	4
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7

	2
	Грязевая аппликация местная(1 область)
	 
	 
	5
	6
	6
	6
	6
	7
	7

	3
	Ингаляция щелочная
	6
	7
	7
	9
	9
	10
	10
	12
	10

	4
	Физиотерапевтические процедуры
	5
	5
	5
	7
	7
	7
	8
	10
	11

	5
	Массаж лечебный(1,5 ед)
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	6
	9
	11

	6
	Фитоаэроионотерапия
	4
	6
	7
	7
	3
	4
	4
	5
	12

	Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Терренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	Программа "СТРОЙНЕЙ С УДОВОЛЬСТВИЕМ"

	

	Наименование
	 
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

	1.  Прием врача-диетолога амбулаторный лечебно-диагностический первичный
	 
	1
	1
	1

	2. Прием врача-диетолога амбулаторный лечебно-диагностический повторный
	 
	1
	2
	2

	3. Глюкоза (в крови) (включая забор крови из пальца для гематологического исследования)
	 
	1
	1
	1

	4. ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с врачебным анализом
	 
	1
	1
	1

	5.  Прием эндокринолога амбулаторный лечебно-диагностический первичный
	 
	1
	1
	1

	6. Диагоностика состава тела (биоимпедансный анализ тела)
	 
	2
	 
	2

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК

	1   Питьевое лечение
	 
	14
	 
	21

	1. Душ-массаж, подводный
	 
	7
	9
	12

	3. Диагоностика состава тела биоимпедансный анализ тела
	 
	 
	2
	 

	2. Циклический массаж нижних конечностей на аппарате "Лимфа-Э" (пневмомассажер) 
	 
	7
	9
	10

	3. Промывания кишечника углекислой гидрокарбонатной водой, сифонные
	 
	1
	1
	2

	7. Лечебная  физкультура (индивидуальное занятие)
	 
	11
	15
	18

	8. Психотерапия (врачебная)
	 
	 
	 
	 

	8. Психотерапия
	 
	6
	7
	8

	4. Классический массаж (10 ед.)
	 
	6
	8
	9

	5. Аутогенная тренировка (индивидуальное занятие)
	 
	6
	 
	8

	6. ЛФК (индивидуальное занятие)
	 
	11
	 
	18

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК

	1.  Питьевое лечение минеральной водой
	 
	14 дн.
	 
	21 дн.

	2. Аутогенная тренировка (индивидуальное занятие)
	 
	6
	 
	8

	3. ЛФК (индивидуальное занятие)
	 
	11
	 
	18

	2. Терренкур-лечебная дозированная ходьба в лечебном парке
	 
	ежедн.
	 
	ежедн.


	ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

	

	 «Антистресс» с микроклизмами и ингаляцией

	№
	Наименование
	7дн
	10дн
	11дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21дн

	                                 Диагностические исследования обязательные

	1
	Прием врача
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	Визитация
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	3
	Анализ мочи клинический
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ крови общий, включая забор крови
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Консультация  врача  узкой специальности
	по показаниям

	7
	Консультация  врача -психотерапевта
	по показаниям

	8
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	                        Лечебные процедуры

	1
	Микроклизма лечебная
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	Фитоаэроионотерапия
	4
	4
	6
	5
	6
	8
	7
	8
	9
	12

	3
	Ингаляция щелочная
	3
	4
	5
	6
	6
	7
	8
	9
	9
	10

	4
	Групповая психотерапия(м/с)
	4
	4
	5
	6
	7
	7
	7
	8
	10
	12

	5
	Циркулярный душ
	3
	4
	4
	5
	6
	6
	7
	7
	9
	12

	                   Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Терренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Детская оздоровительная программа

	№
	Наименование
	7дн
	10дн
	11дн
	12дн
	13дн
	14дн
	15дн
	16дн
	18дн
	21дн

	                                 Диагностические исследования обязательные

	1
	Прием врача- педиатора
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	Визитация
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	3

	3
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	4
	Анализ крови общий, включая забор крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	5
	Анализ крови клинический, включая забор крови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Копрограмма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	7
	Консультация  врача узкой специальности
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	ЭКГ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры

	1
	Ингаляция щелочная
	6
	9
	9
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	11

	2
	Галокамера
	1
	4
	4
	5
	6
	7
	8
	8
	9
	10

	3
	Физиотерапевтические процедуры
	 
	 
	2
	3
	3
	5
	6
	7
	8
	11

	4
	Фитоаэроионотерапия
	6
	8
	9
	9
	10
	9
	9
	9
	9
	10

	Оздоровительный блок

	1
	Питьевое лечение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Лечебная физкультура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Терренкур
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Неотложная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


