Санаторий «Шахтер», г.Ессентуки
Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru


Программа «Гастроэнтерология»

Показания: хронические гастриты, рефлюкс-эзофагиты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (ДПК), заболевания кишечника, хронические гепатиты, хронический холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, ЖКБ, хронический панкреатит.


Продолжительность: 14 или 21 день.


Ожидаемый эффект: уменьшение или исчезновение клинических проявлений 85-95%, улучшение общего самочувствия – 96%, стойкая ремиссия от 6 месяцев и более – 82%.

 

	 
Наименование лечебно-диагностического мероприятия
 
	 
Количество

	Диагностический блок:
	На 10-12 дней
	На 13-15 дней
	На 16-18 дней
	На 19-21 дней

	Обязательный блок исследований:клинические анализы крови, мочи. Сахар крови при наличии сопутствующего диагноза - сахарный диабет
	1 блок
	1 блок
	1 блок
	1 блок

	ЭКГ
	1
	1
	1
	2

	УЗИ органов пищеварения (условных единиц)
	3 ед.
	3 ед.
	6 ед.
	6 ед.

	Эндоскопические исследования (ФЭГДС, ректероманоскопия (RRS))
	1 исследование (по показаниям)
	1 исследование (по показаниям)
	1 ФЭГДС и 1 RRS
	1 ФЭГДС и 1 RRS

	Дуоденальное зондирование. (Процедура не является обязательным диагностическим исследованием, замене не подлежит. Ее назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение)
	Только по назначению врача!
	Только по назначению врача!
	Только по назначению врача!
	Только по назначению врача!

	Консультация врача-специалиста ( невролог, офтальмолог, эндокринолог, ЛОР, гинеколог, уролог, стоматолог)
	3 консультации
	4 консультации
	5 консультаций
	7 консультаций

	Лечебный блок:

	Курация лечащего врача
	1 прием
	2 приема
	3 приема
	4 приема

	Диетотерапия (диета по Певзнеру № 1, 4, 5, 5п, 9)
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям

	Ванны (углекисло-минеральные, йодобромные, хвойно-жемчужные, ароматические)
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Пелоидотерапия (салфетно-аппликационная грязь, электрогрязь) по профилю заболевания
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Лечебные души (каскадный, циркулярный, восходящий) по профилю заболевания
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Массаж классический, 1,5 ед.
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Ингаляции УМВ
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Ингаляции с лекарственными травами
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Аппаратная физиотерапия (токи низкой частоты, высокочастотная терапия, КВЧ-терапия, лазеротерапия, УФО, УЗТ, магнитотерапия)
	12 процедур
	14 процедур
	16 процедур
	18 процедур

	Сифонные орошения кишечника минеральной водой
	2 процедуры
	2 процедуры
	3 процедуры
	4 процедуры

	Микроклизмы
	5 процедур
	6 процедур
	7 процедур
	8 процедур

	Оздоровительный блок:
(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение)

	Утренняя гигиеническая  гимнастика
	10 процедур
	12 процедур
	16 процедур
	20 процедур

	Фитоаромаионизация
	7 процедур
	7 процедур
	8 процедур
	10 процедур

	ЛФК (индивидуальные или групповые занятия) по профилю заболевания
	10 процедур
	12 процедур
	16 процедур
	20 процедур

	Плавание в бассейне
	10 процедур
	12 процедур
	16 процедур
	20 процедур



Примечания:
· в интересах отдыхающего требуется строгое выполнение рекомендаций лечащего врача по соблюдению диеты, правил и последовательности приема процедур, расписания приема процедур, выполнение правил подготовки к диагностическим исследованиям, ограничение приема алкоголя.

· назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур по программе определяется лечащим врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы основного и сопутствующего заболеваний. При выявлении противопоказаний к отдельным видам лечения, нецелесообразности проведения отдельных видов лечения и (или) обследования возможна замена противопоказанных (или нецелесообразных) видов лечения или обследования на другие (в рамках стоимости путевки).

· вероятность положительного эффекта от проведенного лечения увеличивается при тесном сотрудничестве и взаимопонимании врача и отдыхающего.

· в зависимости от срока путевки врачебные назначения по своему количеству соответствуют:

- срок путевки 7-11 дней: назначения по лечебному блоку «14 дней» уменьшать по каждому виду лечения на 1 процедуру, по диагностическому блоку путевки назначаются: исследования, входящие в обязательный диагностический блок, консультация врача – специалиста (1) и профилактический осмотр стоматолога. УЗИ, эндоскопические, биохимические исследования назначаются лечащим врачом только по индивидуальным показаниям при имеющейся в санатории возможности.

- срок путевки 17-19 дней: назначения по лечебному блоку «14 дней» увеличить по каждому виду лечения на 1 процедуру.

· объем программы обследования и лечения в рамках путевки не ограничивает отдыхающего в его праве получить дополнительные виды лечения и обследования за дополнительную плату. Обязательным условием дополнительного лечения является согласование выбранного вида с лечащим врачом на предмет противопоказанности.

Программа «Лечение сахарного диабета»


Санаторная (реабилитационно-восстановительная) лечебно-диагностическая программа «Лечение сахарного диабета» (эндокринология).

Показания: сахарный диабет I, II типа, нарушение толерантности к глюкозе.


Продолжительность: 14 или 21 день.


Ожидаемый эффект: значительное снижение доз сахароснижающих препаратов – 98%, достижение нормализации гликемии и гликированного гемоглобина – 86%, улучшение общего самочувствия – 98%.
 

	Наименование лечебно-диагностического мероприятия
	Количество

	Диагностика:
	На 14 дней
	На 21 день

	Обязательный блок исследований: клинические анализы крови, мочи
	1
	1

	Протромбиновый индекс,  сахар крови
	1
	1

	Сахар крови (тощаковый)
	2
	3

	Гликемический профиль
	1
	2

	ЭКГ
	1
	2

	УЗИ печени
	 нет
	1 исследование

	УЗИ поджелудочной железы
	1 исследование
	1 исследование

	Эндоскопические исследования (ректоскопия)
	1 исследование
	1 исследование

	Допплерография нижних конечностей
	1 исследование
	1 исследование

	Профилактический осмотр стоматолога
	1
	1

	Консультация врача - узкой специальности (невролог, окулист, гинеколог, уролог, лор)
	5 специалистов
	5 специалистов

	Лечение:
	 
	 

	Первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта-курортолога
	2
	4

	Наблюдения эндокринолога
	2
	3

	Климатотерапия
	14
	21

	Питьевое лечение природными минеральными водами (3 приема в сутки)
	39
	60

	Диетотерапия (диета по Певзнеру №9)
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям

	Ванны (углекисло-минеральные, йодобромные, хвойно-жемчужные, ароматические, скипидарные)
	6
	8

	Пелоидотерапия (грязевые лепешки, электрогрязь) по профилю заболевания
	6
	8

	Лечебные души (каскадный, циркулярный, восходящий) или вихревые ванны для конечностей – по профилю заболевания
	6
	8

	Массаж классический (2 ед.)
	6
	8

	Ингаляции (минеральной водой, масляные) или орошение десен минеральной водой (по назначению стоматолога), грязевые десневые аппликации (по назначению стоматолога)
	6+8
	8+8 

	Аппаратная физиотерапия (электрофорез лекарственных веществ, магнитотерапия,  ДМВ-, СМТ-тюбаж с минеральной водой, КВЧ-, УВЧ-терапия, ультразвук, дарсонвализация, лазеротерапия, УФО) по профилю заболевания
	14 процедур
	18 процедур

	Фитоаромаионизация
	7
	10

	Сифонные орошения кишечника минеральной водой
	2
	4

	Утренняя гигиеническая  гимнастика
	14
	21

	ЛФК (индивидуальные или групповые занятия) по профилю заболевания
	14
	21

	Плавание в бассейне
	10
	20



Примечания:
· в интересах отдыхающего требуется строгое выполнение рекомендаций лечащего врача по соблюдению диеты, правил и последовательности приема процедур, расписания приема процедур, выполнение правил подготовки к диагностическим исследованиям, ограничение приема алкоголя.

· назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур по программе определяется лечащим врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы основного и сопутствующего заболеваний. При выявлении противопоказаний к отдельным видам лечения, нецелесообразности проведения отдельных видов лечения и (или) обследования возможна замена противопоказанных (или нецелесообразных) видов лечения или обследования на другие (в рамках стоимости путевки).

· вероятность положительного эффекта от проведенного лечения увеличивается при тесном сотрудничестве и взаимопонимании врача и отдыхающего.

· объем программы обследования и лечения в рамках путевки не ограничивает отдыхающего в его праве получить дополнительные виды лечения и обследования за дополнительную плату. Обязательным условием дополнительного лечения является согласование выбранного вида с лечащим врачом на предмет противопоказанности.

Специализированная программа «Здоровое детство (реабилитационно-восстановительная детская (4-14 лет) гастроэнтерологическая программа)»

Показания: хронические гастриты, рефлюкс-эзофагиты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (ДПК), заболевания кишечника, хронические гепатиты, хронический холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, ЖКБ, хронический панкреатит. 


Продолжительность: 10-12 дней/13-15дней/16-18дней/19-21 день

Ожидаемый эффект: уменьшение или исчезновение клинических проявлений 85-95%, улучшение общего самочувствия – 96%, стойкая ремиссия от 6 месяцев и более – 82%.

	Наименование лечебно-диагностического мероприятия
	Количество

	Диагностика
	На 10-12 дней
	На 13-15 дней
	На 16-18 дней
	На 19-21 дней

	обязательный блок исследований: клинические анализы крови, мочи. Сахар крови при наличии сопутствующего диагноза - сахарный диабет
	1 блок
	1 блок
	1 блок
	1 блок

	УЗИ органов пищеварения
	3
	3
	6
	6

	консультация врача - специалиста ( невролог, офтальмолог, эндокринолог, ЛОР, уролог, стоматолог)
	3
	4
	5
	6

	Лечебный блок:

	курация лечащего врача - педиатра
	2
	3
	3
	4

	диетотерапия (диета по Певзнеру № 1, 4, 5, 5п, 9)
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям
	по индивидуальным показаниям

	ванны (углекисло-минеральные, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, ароматические, пенно-солодковые)
	5
	6
	7
	9

	пелоидотерапия (салфетно-аппликационная грязь, электрогрязь) по профилю заболевания
	5
	6
	7
	8

	лечебные души (каскадный, циркулярный, восходящий) по профилю заболевания
	5
	7
	8
	9

	массаж классический, 1,5 ед.
	5
	6
	8
	10

	ингаляции УМВ
	5
	7
	8
	10

	ингаляции с лекарственными травами
	5
	7
	8
	10

	аппаратная физиотерапия (токи низкой частоты, высокочастотная терапия, КВЧ-терапия, лазеротерапия, УФО, УЗТ, магнитотерапия)
	10
	14
	16
	18

	микроклизмы
	4
	7
	8
	10

	утренняя гигиеническая гимнастика
	10
	12-14
	16
	20

	фитоаромаионизация
	6
	8
	9
	10

	ЛФК (индивидуальные или групповые занятия) по профилю заболевания
	10
	12-14
	16
	20

	плавание в бассейне
	10
	12-14
	16
	20


Примечание: 
- в интересах отдыхающего требуется строгое выполнение рекомендаций лечащего врача по соблюдению диеты, правил и последовательности приема процедур, расписания приема процедур, выполнение правил подготовки к диагностическим исследованиям, ограничение приема алкоголя;

- назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур по программе определяется лечащим врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы основного и сопутствующего заболеваний. При выявлении противопоказаний к отдельным видам лечения, нецелесообразности проведения отдельных видов лечения и (или) обследования возможна замена противопоказанных (или нецелесообразных) видов лечения или обследования на другие (в рамках стоимости путевки);

- вероятность положительного эффекта от проведенного лечения увеличивается при тесном сотрудничестве и взаимопонимании врача и отдыхающего;

- в зависимости от срока путевки врачебные назначения по своему количеству соответствуют: срок путевки 7-9 дней, назначения по лечебному блоку «10дней» уменьшаются по каждому виду лечения на 1 процедуру, по диагностическому блоку путевки назначаются исследования, входящие в обязательный диагностический блок: консультация врача- специалиста (2 консультации), и профилактический осмотр стоматолога. УЗИ, эндоскопические, биохимические исследования назначаются лечащим врачом по индивидуальным показаниям при имеющихся в санатории возможности;

- объем программы обследования и лечения в рамках путевки не ограничивает отдыхающего в его праве получить дополнительные виды лечения и обследования за дополнительную плату. Обязательным условием дополнительного лечения является согласование выбранного вида с лечащим врачом на предмет противопоказанности.

