Санаторий «Машук Аква-Терм», пос. Иноземцево

Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru


Лечебные программы в санатории «Машук Аква-Терм»
Программа «Detox Aqua-Therm»
Программа «Антистресс»
Программа «Лечение заболеваний органов опоры и движения»
Программа «Лечение заболеваний органов пищеварения»
Программа «Лечение заболеваний почек и мочевого пузыря»
Программа «Лечение гинекологических заболеваний»
Программа «Урология»
Программа «Лечение заболеваний органов дыхания»
Детская гастроэнтерологическая программа
SPA-тур «Неделя красоты и здоровья»
Программа «Detox Aqua-Therm» (14 дней)
Санаторно-курортный комплекс «Машук Аква-Терм» представляет вашему вниманию инновационную программу оздоровления и похудения для мужчин и женщин «Detox Aqua-Therm»!

Программа «Detox Aqua-Therm» создана с целью решать не только задачи оздоровления, омоложения и потери лишнего веса, но задать вектор здоровому образу жизни, создающий базу для активного долголетия. 

Программа состоит из комплекса процедур традиционной, нетрадиционной медицины с применением инновационных технологий. 

Программа рассчитана на 11 дней, с четкой согласованной последовательностью диагностических и лечебных процедур с 7:00 до 21:00. 

Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения 
«Detox Aqua-Therm»:
	Наименование процедур
	кол-во процедур

	 Лечебное целебное питание из экологически чистых продуктов
	в течении всей программы

	Медицинская программа:

	 Первичный прием терапевта
	1

	 Динамическое наблюдение терапевта
	3

	 Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Гинеколог
	1

	 Психотерапевт
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	1

	 Капиллярная глюкоза
	2

	 Биохимический анализ крови (согласно стандартам)
	 

	 Глюкоза
	1

	 Холестерин общий
	1

	 Мочевая кислота
	1

	 Щелочная фосфотаза
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 Гинекол.мазок
	1

	 УЗИ ГБС
	1

	 Ректороманоскопия (по показаниям)
	1

	 Компьютерная диагностика (ВЕГА - тест ) паразитология
	1

	 Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	в течении всей программы

	 Терренкур
	в течении всей программы

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной воды
	 

	 Гирудотерапия
	1

	 Биорезонансная терапия
	8

	 Гидрокинезатерапия (ЛФК в бассейне)
	7

	 Групповая психотерапия
	2

	 Фитообертывание, солевое обертывание
	6

	 Йодобромные ванны
	6

	 ПДМ
	6

	 Душ Шарко
	6

	 Очистительные клизмы
	3

	 Фитоотвары
	16

	 Лимфодренажный массаж
	6

	 Сауна (групповая)
	1

	 Лечебная паровая баня (групповая)
	1

	 Антицелюлитный массаж живота (25 мин)
	5

	Оздоровительно - реабилитационная капсула Сан Спектра 9000" (30 мин)
	4

	 Озонотерапия в/в
	6

	 Обкалывание живота
	4

	 Колоногидротерапия с озоном
	2

	 Сифонное промывание кишечника
	1

	Медикаментозная терапия

	 Активированный уголь (10 таб.)
	10

	 Свечи Витус фактор
	10

	 Сернокислая магнезия (25 г)
	3

	 Семечки тыквенные (500 г)
	1


 Стоимость путевки по программе «Detox Aqua-Therm» на одного человека в сутки при двухместном размещении:
	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 550
	5 750
	5 950

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 450
	6 650
	7 050

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	6 550
	6 750
	7 150

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 650
	6 850
	7 250

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 250
	6 450
	6 850

	 Корпус  С / SUPERIOR
	6 150
	6 350
	6 750


	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 350
	6 550
	6 950

	Корпус  С / SUITE
	8 050
	8 450
	8 950

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 250
	10 650
	11 150

	Коттедж / COTTAGE
	6 450
	6 650
	7 050


Программа «Антистресс» (14 дней)
Санаторий «Машук Аква-Терм» предлагает компактный антистрессовый пакет услуг для деловых людей с ограниченным свободным временем, предоставляющий полную релаксацию в сочетании с бальнеопроцедурами. 

В настоящее время для всех активных людей актуальным является хронически изматывающий стресс. Он резко ослабляет защитные силы организма, снижает продуктивность работы, разрушает иммунитет. Под его воздействием усиливаются все негативные процессы, протекающие в организме, происходит развитие различных заболеваний.

Человек становится усталым, агрессивным, раздражительным, снижается качество жизни. Подумайте о себе и приезжайте в санаторий «Машук Аква-Терм», где красота и сила природы, забота высококвалифицированного персонала вернут Вам здоровье,  гармонию, жизненную энергию и хорошее настроение.

Программа «Антистресс» поможет Вам оставаться спокойным и уравновешенным в любых жизненных ситуациях, повысит устойчивость организма к стрессам, поможет обрести эмоциональную стабильность.

  

Показания:
· Длительное состояние усталости и стресса; 

· Ослабление иммунитета;

· Нервное истощение;

· Снижение эмоционального тонуса; 

· Депрессии;

Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Антистресс»
	 Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием терапевта
	1

	 Динамическое наблюдение терапевта
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Физиотерапевт
	1

	 Психотерапевт
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	 Плавательный бассейн
	14

	 Тренажерный зал
	14

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной воды:
	 

	 Рефлексотерапия
	8

	 Классический ручной массаж 1,5 ед
	8

	 Аппаратная физиотерапия 1 вида
	8

	 Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные, йодобромные, радоновые (по показаниям)
	8

	 Души
	6

	 Контрастные ванны для ног
	6

	 Групповая аэрофитотерапия
	8

	 Фитоотвары
	10

	 Кислородный коктейль
	10

	 Озонотерапия в/в или газация
	6

	 Аквааэробика
	5

	 Лечебная физкультура
	8

	 Сауна (лечебный корпус групповая)
	2

	 Сибирская кедровая сауна (часовая программа)
	2


 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).

Стоимость путевки по программе «Антистресс» на одного человека в сутки при двухместном размещении:
	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	4 300
	4 700
	4 900

	Корпус А.Б. / COMFORT
	5 000
	5 400
	5 800

	Корпус А.Б. / STUDIO
	5 200
	5 600
	6 000

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 300
	5 700
	6 100

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	5 400
	5 800
	6 200

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	5 000
	5 400
	5 800

	Корпус  С / SUPERIOR
	4 900
	5 300
	5 700

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	5 100
	5 500
	5 900

	Корпус  С / SUITE
	6 600
	7 200
	7 700

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	8 200
	8 800
	9 300

	Коттедж / COTTAGE
	5 200
	5 600
	6 000


Программа «Лечение заболеваний органов опоры и движения» (14 дней)
Скелет и мышцы - опорные структуры и органы движения человека. Они выполняют защитную функцию, ограничивая полости, в которых расположены внутренние органы.

Воспользуйтесь исключительной возможностью посетить уникального мануального терапевта Виктора Владимировича Щербова.
Специализированная программа «Лечение заболеваний органов опоры и движения» разработана на основе бальнеотерапии с использованием гидросульфидных и щелочных минеральных вод в виде приема общих, четырех- или двухкамерных ванн, местных ванночек, орошения и др. Лечение больных проводят комплексно в сочетании с аппаратной физиотерапией, массажем, лечебной физкультурой, диетическим питанием и (по показаниям) медикаментозным лечением. В зависимости от формы, стадии и активности процесса, местных проявлений заболевания и общего состояния здоровья больного определяется, в каждом отдельном случае, оптимальный лечебный комплекс.

Курортное лечение - важный этап в систематическом лечении больных с поражением органов опоры и движения. Не являясь специфическими методами, курортные факторы повышают защитные силы организма, улучшают трофику больных суставов, способствуют нормализации их функций.

Показания:

· Спондилез, спондилоартроз;

· Остеохондроз позвоночника с вторичными неврологическими расстройствами и без таковых;

· Остеоартрозы;

 

Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Лечение заболеваний органов опоры и движения»
 

	Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием терапевта
	1

	 Динамическое наблюдение терапевта (по показаниям невролога)
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Невролог
	1

	 Мануальный терапевт
	1

	 Стоматолог
	1

	 Фитотерапевт
	1

	 Физиотерапевт
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	1

	 Биохимический анализ крови (согласно стандартам)
	 

	 Мочевая кислота
	1

	 Щелочная фосфотаза
	1

	 С-реактивный белок
	1

	 Общий кальций
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 УЗДГ сосудов головы (по показаниям)
	1

	 Гинекол.мазок
	1


	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной воды
	 

	 Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные,  йодобромные, радоновые (по показаниям)
	6

	 Водолечение: циркулярный душ или дождевой,или душ Шарко или Виши
	6

	 Вихревые ванны (с экстрактом лавра благор.)
	8

	 ПДМ
	6

	 Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи, общ. грязь (по показаниям)
	6

	 Плавательный бассейн
	10

	 Подводное горизонтальное вытяжение позвоночника (или шейно-воротниковой зоны по показаниям)
	5

	 Ударно-волновая терапия
	3

	 Лечебная физкультура (для опорно-двигательного аппарата)
	8

	 Занятия в тренажерном зале лечебного корпуса (30 мин.)
	8

	 Классический ручной массаж не более 2.5 ед.
	8

	 Аппаратная физиотерапия 2 вида
	10

	 Детензотерапия
	8

	 Сауна (лечебного корпуса групповая)
	2

	 Фитоотвары
	10

	 Озонотерапия в/м (2 зоны)
	6

	 Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	3


 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).
Стоимость путевки по программе «Лечение заболеваний органов опоры и движения» на одного человека в сутки при двухместном размещении:
	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	4 300
	4 700
	4 900

	Корпус А.Б. / COMFORT
	5 000
	5 400
	5 800

	Корпус А.Б. / STUDIO
	5 200
	5 600
	6 000

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 300
	5 700
	6 100

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	5 400
	5 800
	6 200

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	5 000
	5 400
	5 800

	Корпус  С / SUPERIOR
	4 900
	5 300
	5 700

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	5 100
	5 500
	5 900

	Корпус  С / SUITE
	6 600
	7 200
	7 700

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	8 200
	8 800
	9 300

	Коттедж / COTTAGE
	5 200
	5 600
	6 000


Программа «Лечение заболеваний органов пищеварения» 
(14 дней)

Пищеварительная система - одна из важнейших систем всего организма. Конечно же, её тоже не обходят разнообразные болезни и паразиты. Многочисленные санатории для лечения органов пищеварения предлагают различные методики профилактики и лечения, но лишь единицы могут применить их верно.

Одним из самых распространенных недугов является язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки. Ею страдает достаточное большинство наших соотечественников, и виною тому - неправильное питание и низкая подвижность человека. Как правило, язвенная болезнь желудка лечение требует нетривиальное, а это означает, что оно должно проводиться профессионалами. В "Машук Аква-Терм" Вы окажетесь в правильных руках!

В этом санатории лечение язвенной болезни двенадцатиперстной кишки проводится по самым современным методикам. Кроме того, проводится комплекс процедур по предотвращению развития несформировавшихся язв и прочих проблем ЖКТ. Выберите здоровье и позаботьтесь о том, чтобы оно оставалось крепким как можно дольше! Лечение язвенной болезни желудка под руководством профессионалов - именно то, что нужно каждому пациенту. Будьте уверенны в собственном желудке и возможностях!

 

Показания:
· Функциональное расстройство желудка с нарушением секреции и двигательной активности;

· Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;

· Болезни оперированного желудка по поводу язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;

· Хронические колиты и энтероколиты;

· Хронический гепатит;

· Хронический пиелонефрит;

· Циститы;

· Мочекаменная болезнь;

· Желче-каменная болезнь и состояния после операций на желчных путях;

· Постхолицистэктомический синдром (холангиты, панкреатиты вне обострения);

· Хронический холецистит;

· Дискинезии желчевыводящих путей и желчного пузыря;

 

Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Лечение заболеваний органов пищеварения»
 

	Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием терапевта
	1

	 Динамическое наблюдение терапевта
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Стоматолог
	1

	 Фитотерапевт
	1

	 Физиотерапевт
	1

	 Психотерапевт
	1

	 Эндокринолог
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	1

	 Биохимический анализ крови (4 теста по показаниям)
	1

	 Антитела к хелиобактеру (по показаниям)
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 Гинекол.мазок
	1

	 Компьютерная диагностика (ВЕГА - тест)
	1

	 УЗИ ГБС
	1

	 Фиброгастроскопия
	1

	 Ректороманоскопия
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной воды
	 

	 Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные, йодобромные, радоновые (по показаниям)
	6

	 Водолечение: циркулярный душ или дождевой,или душ Шарко или Виши
	6

	 Плавательный бассейн
	8

	 Орошение десен минеральной водой
	6

	 Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи (по показаниям)
	6

	 Парадонтогрязь
	6

	 Очистительные клизмы
	4

	 Микроклизма
	8

	 Колоногидротерапия с озоном
	2

	 Кислородный коктейль
	6

	 Аэрофитотерапия (групповая)
	8

	 Фитоотвары
	10

	 Биорезонансная терапия
	8

	 Лечебная физкультура (для органов пищеварения)
	8

	 Классический ручной массаж не более 1.5 ед.
	6

	  Аппаратная физиотерапия 2 вида
	10

	 Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	3


Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).

Стоимость путевки по программе «Лечение заболеваний органов пищеварения» на одного человека в сутки при двухместном размещении:

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 550
	5 750
	5 950

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 450
	6 650
	7 050

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 100
	5 300
	5 700

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 650
	6 850
	7 250

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус  С / SUPERIOR
	6 150
	6 350
	6 750

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 350
	6 550
	6 950

	Корпус  С / SUITE
	8 050
	8 450
	8 950

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 250
	10 650
	11 150

	Коттедж / COTTAGE
	6 450
	6 650
	7 050


Программа «Лечение заболеваний почек и мочевого пузыря» (14 дней).
Огромное число различных факторов оказывает влияние на общее состояние организма. Так, климат является одним из регуляторов образования солей в организме человека.

В жарком климате концентрация солей в организме человека значительно ниже в связи с интенсивным потоотделением, а вот жителям средней полосы сложнее справляться с этой проблемой, которая часто становится причиной образования камней. Лечение мочекаменной болезни почек является весьма востребованной услугой именно по этой причине.

Большую роль играет состав воды в вашей местности - жесткая вода с высоким содержанием кальциевых солей может также способствовать образованию камней в почках и в мочевом пузыре.

Для жителей северных районов ещё одним неблагоприятным фактором, способствующим развитию заболеваний почек и мочевого пузыря, является недостаток ультрафиолетовых лучей. Острая и кислая пища, преобладающая в рационе современного человека, недостаток кальция в организме, заболевания желудка и кишечника, инфекционные болезни и отравления, нарушающие солевое равновесие в организме часто сопровождаются образованием нарушений работы почек и мочевого пузыря. При своевременной профилактике и правильном лечении и питании можно положительно повлиять на течение заболевания, а в ряде случаев - полностью устранить его.

Специально для Вас мы разработали программу, которая при своевременном обращении к специалистам поможет Вам справиться с недугами: программа «Лечение заболеваний почек и мочевого пузыря». При своевременной профилактике, правильном лечении и питании можно положительно повлиять на течение заболевания, а в ряде случаев - полностью устранить его. Эффективное и быстрое лечение почек в санаториях Железноводска - не фантастика, а самая настоящая реальность!

 

Показания:
· Хронический пиелонефрит;

· Циститы;

· Мочекаменная болезнь;


Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Лечение заболеваний почек и мочевого пузыря»
 

	Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием терапевта
	1

	 Динамическое наблюдение терапевта
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Гинеколог, уролог
	1

	 Стоматолог
	1

	 Лор
	1

	 Фитотерапевт
	1

	 Физиотерапевт
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	2

	 Биохимический анализ крови (4 теста по показаниям)
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 Гинекол.мазок, секрет предстательной железы
	1

	 УЗИ почек
	1

	 УЗИ мочевого пузыря
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной водой
	 

	 Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные,  йодобромные, радоновые (по показаниям)
	6

	 Водолечение: циркулярный душ или дождевой,или душ Шарко или Виши
	6

	 Плавательный бассейн
	8

	 Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи, полостная грязь (по  показаниям)
	6

	 Орошение десен минеральной водой
	6

	 Озонотерапия в/в
	6

	 Кислородный коктейль
	8

	 Фитоотвары
	10

	 Лечение лор (2 вида по показаниям)
	2

	 Лечебная физкультура
	8

	 Классический ручной массаж 1,5 ед.
	6

	 Аппаратная физиотерапия (2 вида по показаниям)
	10

	 Сауна (лечебного корпуса групповая)
	3

	 Кедровая сауна с пантомассажем
	1

	 Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	2


 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).

Стоимость путевки по программе «Лечение заболеваний почек и мочевого пузыря» на одного человека в сутки при двухместном размещении:

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 550
	5 750
	5 950

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 450
	6 650
	7 050

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 100
	5 300
	5 700

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 650
	6 850
	7 250

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус  С / SUPERIOR
	6 150
	6 350
	6 750

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 350
	6 550
	6 950

	Корпус  С / SUITE
	8 050
	8 450
	8 950

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 250
	10 650
	11 150

	Коттедж / COTTAGE
	6 450
	6 650
	7 050


Программа «Лечение гинекологических заболеваний»
(14 дней).
Лечение гинекологических заболеваний в санатории - довольно распространенная услуга, пользующаяся неизменным спросом. Женское здоровье очень хрупко, поэтому необходимо постоянно заботиться о нём и не допускать никаких проблем. Санаторно-курортное лечение гинекологических заболеваний подразумевает не только лечение уже имеющихся проблем, но и профилактику других. Это лучшее решение для каждой женщины, заинтересованной в сохранении и укреплении собственного здоровья!

Гинекологические санатории Пятигорска являются одними из лучших в своём роде. Уникальная программа, разработанная в «Машук Аква-Терм», помогает представительницам прекрасного пола восстановить состояние репродуктивной системы. Гинекологическое лечение в санатории выгодно не только процедурами, но и окружением. Дышать чистым воздухом, не загрязненном выхлопными газами, доставляет огромное удовольствие!

В санатории, лечащие гинекологические заболевания, попасть довольно легко. Путевки доступны практически каждому, поэтому задуматься о здоровье стоит прямо сейчас. Плюсы перевешивают любые другие проблемы. Используйте все возможности современной медицины, сопряженной с разнообразными процедурами, выполняемыми профессионалами своего дела, прямо сейчас!

 

Показания:
· Хронические воспалительные процессы матки и придатков;

· Бесплодие;

· Гипоплазия матки, эрозия шейки матки;

· Миомы матки;

· Эндометриоз органов гениталий;

· Нарушение овариально-менструального цикла;

· Спаечные процессы в малом тазу;

Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Лечение гинекологических заболеваний»
 

	Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием гинеколога
	1

	 Динамическое наблюдение гинеколога
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Терапевт
	1

	 Фитотерапевт
	1

	 Физиотерапевт
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	1

	 Анализ на выявление скрытых инфекций ППП
	4

	 Иммуно-ферментные анализы половых гормонов
	 

	 ФСГ
	1

	 ЛГ
	1

	 прогестерон
	1

	 пролактин
	1

	 эстрадиол
	1

	 тестостерон
	1

	 УЗИ матки
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 Гинекол. мазок ( женщины )
	2

	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной водой
	 

	 Радоновые ванны
	8

	 Гинекологические орошения (минеральные, йодобромные или радоновые)
	8

	 Гинекологические ванночки
	8

	 Инсуфляция влагалища озоном
	8

	 Вагинальные тампоны
	4

	 Гинекологический массаж
	6

	  Аппаратная физиотерапия ( 2 вида по показаниям)
	8

	 Плавательный бассейн
	8

	 Кольпоскопия
	1

	 Озонотерапия в/в
	6

	 Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	2


 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).


Стоимость путевки по программе «Лечение гинекологических заболеваний» на одного человека в сутки при двухместном размещении:

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 550
	5 750
	5 950

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 450
	6 650
	7 050

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 100
	5 300
	5 700

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 650
	6 850
	7 250

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус  С / SUPERIOR
	6 150
	6 350
	6 750

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 350
	6 550
	6 950

	Корпус  С / SUITE
	8 050
	8 450
	8 950

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 250
	10 650
	11 150

	Коттедж / COTTAGE
	6 450
	6 650
	7 050


Программа «Урология» (14 дней).

Эффективное лечение урологических заболеваний

Лечение урологических заболеваний, хронического простатита и половых расстройств у женщин и мужчин проводится в  в комплексном применении бальнео и грязелечения, физиотерапии, различных видов душей, массажей, диетпитания , различных методик психоэмоционального оздоровления, климатолечения.

Кратность определенного типа процедур также определяет лечащий врач санатория индивидуально каждому отдыхающему и проходящему лечение по урологическому заболеванию. Физиотерапия, сауны, фитоотвары и уникальная минеральная вода санатория «Машук Аква-Терм» обеспечивают действительно качественное, результативное лечение урологических заболеваний у женщин и мужчин.

Спектр диагностических исследований, методики индивидуального лечения и виды процедур определяет квалифицированный доктор на основании диагноза и степени тяжести болезни, учитывая все сопутствующие патологии и противопоказания, которые выявляются в результате полного обследования организма в санаторных условиях. Разнообразные урологические заболевания у мужчин лечение требуют, зачастую, специфичное, чем и обусловлены проводимые исследования.

 

Показания:
· Хронический простатит;

· Половые расстройства у мужчин и женщин.


Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Урология».
 

	Наименование процедур
	Кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием уролога (доктор м.н.)
	1

	 Динамическое наблюдение уролога (доктор м.н.)
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Терапевт
	1

	 Фитотерапевт
	1

	 Психотерапевт
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	2

	 Иммунологические исследования:
	 

	 Уреоплазмы
	1

	 Микоплазмы
	1

	 Исследования на антитела к хламидиям
	1

	 Определение PSA (ранняя диагностика опухоли предстательной железы)
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 Секрет предстательной железы
	2

	 УЗИ предстательной железы
	1

	 УЗИ почек
	1

	 УЗИ мочевого пузыря
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной водой
	 

	 Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные, йодобромные, радоновые (по показаниям)
	5

	 Водолечение: циркулярный душ или дождевой,или душ Шарко или Виши
	6

	 Контрастные ванны
	6

	 Микроклизма
	6

	 Плавательный бассейн
	8

	 Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи (по показаниям)
	7

	 Грязевые ректальные тампоны
	7

	 Аэрофитотерапия (групповая)
	6

	 Фитоотвары
	10

	 Массаж области предстательной железы
	7

	 Занятия в тренажерном зале лечебного корпуса (30 мин.)
	6

	 Классический ручной массаж не более 1.5 ед.
	6

	 Физиотерапия урологическая ( 2 вида )
	10

	 Сауна (лечеб.корпус)
	2

	 Кедровая сауна с пантомассажем
	1

	 Ректальная инсуфляция озоном кишечника
	7

	 Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	3


 
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).

Стоимость путевки по программе «Урология» на одного человека в сутки при двухместном размещении:

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 550
	5 750
	5 950

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 450
	6 650
	7 050

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 100
	5 300
	5 700

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 650
	6 850
	7 250

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус  С / SUPERIOR
	6 150
	6 350
	6 750

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 350
	6 550
	6 950

	Корпус  С / SUITE
	8 050
	8 450
	8 950

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 250
	10 650
	11 150

	Коттедж / COTTAGE
	6 450
	6 650
	7 050


Программа «Лечение заболеваний органов дыхания» 
(14 дней).
Заболевания органов дыхания имеют особый удельный вес в общей структуре болезней и чаще всего развиваются под непосредственным влиянием факторов внешней среды (к ним можно отнести сильную загазованность и запыленность, туманы и повышенное содержание вредных токсинов в воздухе). В некоторых случаях болезни органов дыхания возникают после перенесения человеком каких-либо серьезных заболеваний.

 

Дыхание - одна из важнейших функций человеческого организма. Благодаря дыханию мы получаем необходимое количество кислорода для функционирования всех органов и систем. Специалисты рекомендуют людям, страдающим от поражения органов дыхания, курортное лечение, где царит свежий и чистый воздух.

 Поскольку дыхательная система человека, помимо легких и носа, включает в себя всю центральную нервную систему, а также грудную клетку вместе с ключевыми системами кровообращения всего организма, очень важно избавляться от заболеваний дыхательной системы на самых ранних этапах их развития. В некоторых случаях даже простой насморк может привести к неутешительным последствиям. Программа «Лечение органов дыхания» направлена на профилактику заболеваний и восстановление органов дыхания и основана на современных способах диагностики и лечения.

Показания:
· Хронические тонзиллиты.

· Хронические фарингиты.

· Хронические гаймориты.

· Хронические катаральные отиты.


Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Лечение заболеваний органов дыхания»

 

	Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	 Первичный прием терапевта
	1

	 Динамическое наблюдение терапевта
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	 Стоматолог
	1

	 Фитотерапевт
	1

	 Физиотерапевт
	1

	 Лор
	1

	Диагностические процедуры:

	 Общий анализ крови
	1

	 Общий анализ мочи
	1

	 Биохимический анализ крови (4 теста по показаниям)
	1

	 Электрокардиография покоя
	1

	 Гинекол.мазок
	1

	 Спирография
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	 Климатолечение
	 

	 Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	 Питьевое лечение минеральной водой
	 

	 Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные (по показаниям)
	6

	 Водолечение: циркулярный душ или дождевой,или душ Шарко или Виши
	6

	 Контрастные ванны
	6

	 Плавательный бассейн
	8

	 Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи, общ. грязь (по  показаниям)
	6

	 Ингаляции: щелочные, лекарственные, травяные (по показаниям)
	8

	 Кислородный коктейль
	8

	 Аэрофитотерапия (групповая)
	8

	 Фитоотвары
	10

	 Аромотерапия
	6

	 Лечебная физкультура (для органов дыхания)
	8

	 Классический ручной массаж не более 2 ед.
	8

	  Аппаратная физиотерапия 2 вида
	10

	 Кедровая сауна с пантомассажем
	1

	 Сауна (групповая)
	1

	 Озононотерапия в/в
	6

	 Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	2


 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).

Стоимость путевки по программе «Лечение заболеваний органов дыхания» на одного человека в сутки при двухместном размещении:

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 550
	5 750
	5 950

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 450
	6 650
	7 050

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	5 100
	5 300
	5 700

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 650
	6 850
	7 250

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 250
	6 450
	6 850

	Корпус  С / SUPERIOR
	6 150
	6 350
	6 750

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 350
	6 550
	6 950

	Корпус  С / SUITE
	8 050
	8 450
	8 950

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 250
	10 650
	11 150

	Коттедж / COTTAGE
	6 450
	6 650
	7 050


Детская гастроэнтерологическая программа (14 дней).
Детское здоровье - наверное, нет ничего важнее для родителей ребенка.

Заболевания желудочно-кишечного тракта - одни из самых распространенных детских заболеваний в России. Специально для  детей, имеющих проблемы с органами пищеварения, санаторий «Машук Аква-Терм» предлагает уникальную детскую комплексную гастроэнтерологическую программу.

В рамках программы санаторно-курортное лечение смогут получить не только дети школьного, но и дошкольного возраста ( с 5 лет).

Программу курирует опытный врач, с большим стажем участкового педиатра и  специализацией по гастроэнтерологии.

В программу включены не только лечебные бальнеологические факторы, но и диагностические исследования, консультации лор-врача, стоматолога, физиотерапевта.

Комплекс лечебных процедур составляется индивидуально с учетом сопутствующих заболеваний и их коррекции (ЛФК, массаж и др).

Каждому ребенку по окончании лечения даются подробные рекомендации , история болезни в электронном варианте храниться в санатории,  возможно  получение бесплатной консультации в течении года   в режиме телефонного разговора или по электронному адресу.

 

Показания: 
      • Гастродуоденит;

      • Язвенная болезнь;

      • Заболевания пищевода;

      • Хронический панкреатит;

      • Целиакия;

      • Хронические расстройства питания;

      • Пищевая аллергия;

      • Запоры;

      • Лямблиоз;

      • Глистные инвазии

 

Перечень услуг, входящих в стоимость программы санаторно-курортного лечения «Детская гастроэнтерология».

	Наименование процедур
	кол-во процедур

	Медицинская программа:

	Первичный прием гастроэнтеролога
	1

	Динамическое наблюдение гастроэнтеролога
	3

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)

	Стоматолог
	1

	Фитотерапевт
	1

	Физиотерапевт
	1

	Лор
	1

	Диагностические процедуры:

	Общий анализ крови
	1

	Общий анализ мочи
	1

	Биохимический анализ крови (4 теста по показаниям)
	 

	АТП
	1

	АСТ
	1

	Амилаза панкриатическая
	1

	Щелочная фотофосфаза
	1

	Антитела на хелиобактер (по показаниям)
	1

	Антитела к антигенам лямблий
	1

	Копрограмма
	1

	Компьютерная диагностика (ВЕГА-тест) (паразитология)
	1

	УЗИ ГБС
	1

	Функция желчного пузыря
	1

	Оздоровительные процедуры:

	Климатолечение
	 

	Терренкур
	 

	Лечебные процедуры:

	Питьевое лечение минеральной водой
	 

	Минеральные ванны, солодковые, йодобромные, фитованны (по показаниям)
	7

	Водолечение: циркулярный душ
	6

	Плавательный бассейн
	10

	Орошение десен минеральной водой (по показаниям)
	5

	Грязелечение: местные аппликации или электрогрязи (по показаниям)
	6

	Очистительные клизьмы
	4

	Микроклизма (фито)
	6

	Кислородный коктейль
	8

	Фитоотвары
	10

	Аппаратная физиотерапия (тюбаж - фито+СМТ или ЭВТ на правое подреберье)
	5

	Биорезонансная терапия
	6

	Лечебная физкультура для органов пищеварения
	8

	Классический ручной массаж не более 1,5 ед.
	7

	Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	3


 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется врачом — терапевтом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующих патологий, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день).

Стоимость путевки в сутки по программе «Детская гастроэнтерология» 
на одного ребенка с 4х до 11 лет (вкл.):

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	
	Основное место
	Доп. 
место
	Основное место
	Доп. 
место
	Основное место
	Доп. 
место

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	3 280
	-
	3 440
	-
	5 950
	

	Корпус А.Б. / COMFORT
	3 840
	2 688
	4 000
	2 800
	6 850
	

	Корпус А.Б. / STUDIO
	4 000
	2 800
	4 160
	2 912
	7 050
	

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	4 080
	2 856
	4 240
	2 968
	5 700
	

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	4 160
	2 912
	4 320
	3 024
	7 250
	

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	3 840
	2 688
	4 000
	2 800
	6 850
	

	Корпус  С / SUPERIOR
	3 760
	-
	3 920
	-
	6 750
	

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	3 920
	2 744
	4 080
	2 856
	6 950
	

	Корпус  С / SUITE
	5 120
	3 584
	5 440
	3 808
	8 950
	

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	6 400
	4 480
	6 720
	4 704
	11 150
	

	Коттедж / COTTAGE
	4 000
	2 800
	4 160
	2 912
	7 050
	


SPA-тур «Неделя красоты и здоровья» (7 дней).
Если Вы хотите совместить приятное с полезным, то Spa-тур в нашем санатории — идеальный вариант. Купив Spa-тур в санаторий «Машук Аква-Терм», Вы получите полный комплекс оздоровительных и косметических процедур. К Вашим услугам различные виды массажа, ухаживающие процедуры по телу, услуги косметолога и многое другое. За время Spa-тура Вы сбросите с плеч накопившуюся усталость, вернете себе молодость и красоту. Для закрепления результата в Spa-тур входят занятия в cпортивном комплексе.
Перечень услуг, входящих в стоимость программы 
«Неделя красоты и здоровья»:
	Наименование процедур
	Кол-во процедур

	Проживание  в номере выбранной категории
	  

	Диетическое  питание по системе "Шведский стол"
	  

	Медицинская программа:
	  

	Прием терапевта
	1 

	Консультация косметолога
	1 

	Оздоровительные процедуры:
	  

	Климатолечение
	  

	Терренкур
	  

	Лечебная программа:
	  

	Питьевое лечение минеральной водой
	  

	Очистительная клизма
	3 

	Минеральные ванны (фитованны)
	3 

	 
	  

	Ректальная инсуфляция озоном
	1 

	Процедуры для лица:
	  

	Механическая чистка /Щадящая чистка лица
	1 

	Маска альгинатная
	5 

	Массаж лица (классический)
	4 

	Интенсивный экспресс уход
	1 

	Процедуры для тела:
	  

	Инфракрасная сауна, очищающая прцедура по телу Stenders
	1 

	Ухаживающие процедуры по телу Stenders
	4 

	Кедровая бочка/инфракрасная сауна
	4 

	Лимфодренажный аппаратный массаж
	4 

	Бассейн с элементами аквапарка
	5 

	Тренажерный зал
	5 

	Вакуумный тренажер
	4 

	Аква-Термальная зона (сауна леч. корп. 1 час)
	2 

	Цигун
	6 

	Итого на 1 койко/день
	7 

	Итого на 7 дней
	46 


Стоимость путевки по программе «Неделя красоты и здоровья» на одного человека в сутки при двухместном размещении:

	Категория   номера
	12.01.15 - 28.02.15

01.12.15 - 27.12.15
	01.03.15 - 31.05.15

01.11.15 - 30.11.15 
	01.06.15 - 31.10.15

	Корпус А.Б. / DOUBLE Plus
	5 300
	5 500
	5 700

	Корпус А.Б. / COMFORT
	6 000
	6 200
	6 600

	Корпус А.Б. / STUDIO
	6 200
	6 400
	6 800

	Корпус А.Б. / STUDIO forest
	6 300
	6 500
	6 900

	Корпус А.Б. / STUDIO Plus
	6 400
	6 600
	7 000

	Корпус Б / STUDIO PARAMED
	6 000
	6 200
	6 600

	 Корпус  С / SUPERIOR
	5 900
	6 100
	6 500

	Корпус  С / JUNIOR SUITE
	6 100
	6 300
	6 700

	Корпус  С / SUITE
	7 800
	8 200
	8 700

	Корпус  С / APARTAMENT LUXURY
	10 000
	10 400
	10 900

	Коттедж / COTTAGE
	6 200
	6 400
	6 800


