Санаторий «Русь», г. Железноводск
Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru

Программа оказания санаторно-курортной помощи больным гломерулярными болезнями, тубулоинтерстициальными болезнями почек в ФГБУ санаторий «Русь» Минздрава России

курс лечения 21 день
код по МКБ-10: 
N03, N04, N05, N11
	№
	Наименование
	Среднее количество

	I.
	Обследование
	

	1.
	Приём врача-терапевта
	4

	2.
	Консультация (приём) врача-уролога
	2

	3.
	ЭКГ (по показаниям)
	1

	4.
	Клинический анализ крови (при отсутствии в СКК)
	1

	5.
	Анализ мочи общий
	2

	6.
	Исследование уровня мочевины в крови (по показаниям)
	1

	7.
	Ультразвуковое исследование почек
	1

	8.
	Бонусы: 
• консультация врача-стоматолога 
• консультация гинеколога 
• консультация невролога 
• плавание в бассейне 
• аэрофитотерапия
	
1 
1 
1 
10 
10

	II.
	Лечение из расчёта 21 день
	

	1.
	Приём минеральной воды внутрь 3 раза в день
	20 дней

	2.
	Диетическое питание
	21 день

	3.
	Ванны – один из видов: 
- минеральные 
- лекарственные 
- сухие углекислые
	8

	4.
	Аппликации иловой грязи на область почек
	8

	5.
	Электролечение при болезнях почек и мочевыделительного тракта - один из видов: 
- СМТ млм мнтерференционные токи на сегментарную зону паравертебрально (по щадящей методике), 
- лекарственный электрофорез (2% новокаина, 2% папаверина, 2% эуфиллина), 
- ДМВ-терапия на область почек (слаботепловая доза), 
- УВЧ-терапия на проекцию почек (тепловая доза), 
- ультразвуковая терапия на область точек паравертебрально, 
- лазерное излучение по паравертебральным точкам, 
- магнитотерапия на область почек паравертебрально.
	8+6

	6.
	Лечебная физкультура при болезнях почек и мочевыделительного тракта
	15

	7.
	Климатотерапия
	18

	8.
	Терренкур
	18

	9.
	Оксигеновоздействие (кислородный коктейль)
	8


В основе санаторно-курортного лечения лежит приём минеральной воды внутрь, диетическое питание, бальнеогрязелечение по показаниям, которые определяются лечащим врачом санатория. Объём санаторно-курортного лечения зависит от стадии заболевания, наличия осложнений основного заболевания, совместимости процедур, наличия сопутствующих заболеваний.
Программа оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями мужских половых органов в ФГБУ санаторий «Русь» Минздрава России

(хронический простатит, простатоцистит, хронический уретрит, орхит, эпидидимит, воспалительные болезни семенного канатика, влагалищной оболочки и семявыносящего протока) курс лечения 21 день
код по МКБ-10: 
N41.1, N41.3, N45.9, N49.0, N49.1
	№
	Наименование
	Среднее количество

	I.
	Обследование
	

	1.
	Приём врача
	4

	2.
	Консультация врача-уролога первичная
	1

	3.
	Консультация врача-уролога повторная
	1

	5.
	ЭКГ (по показаниям)
	1

	6.
	Клинический анализ крови (при отсутствии в СКК)
	1

	7.
	Анализ мочи общий
	1

	8.
	Микроскопическое исследование осадка секрета простаты
	1

	9.
	Ультразвуковое исследование простаты (по показаниям)
	1

	
	Бонусы: 
• консультация врача-стоматолога 
• массаж предстательной железы 
• плавание в бассейне 
• аэрофитотерапия 
• консультация невролога
	1 
8 
10 
10 
1

	II.
	Лечение из расчёта 21 день
	

	1.
	Приём минеральной воды внутрь 3 раза в день
	18 дней

	2.
	Диетическое питание
	21 день

	3.
	Ванны – один из видов: 
- минеральные 
- лекарственные
	8

	4.
	Душ лечебный - один из видов: 
- циркулярный 
- веерный 
- восходящий
	8

	5.
	Грязевые аппликации на нижнюю треть живота и сакральную область
	8

	6.
	Введение ректальных грязевых тампонов (только после RRS)
	8

	7.
	Электролечение - один из видов: 
- СМТ на абдоминально-сакральную область или по абдоминально-ректальной методике, 
- лекарственный электрофорез (2% новокаина, 2% папаверина, 1% эуфиллина) на абдоминально-сакральную область, 
- э. п. УВЧ (слаботепловая доза) на пояснично-крестцовый отдел позвоночника, 
- ультразвуковая терапия на пояснично-крестцовый отдел позвоночника, 
- ректальное воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением, 
- магнитотерапия на абдоминально-сакральную область или по абдоминально-сакральной методике.
	8 + 6

	8.
	Лечебная физкультура при болезнях мужских половых органов
	15

	9.
	Климатотерапия
	18

	10.
	Терренкур
	18

	11.
	Оксигеновоздействие (кислородный коктейль)
	8


В основе санаторно-курортного лечения лежит приём минеральной воды внутрь, диетическое питание, бальнеогрязелечение по показаниям, которые определяются лечащим врачом санатория. Объём санаторно-курортного лечения зависит от стадии заболевания, наличия осложнений основного заболевания, совместимости процедур, наличия сопутствующих заболеваний.

Программа оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями женских половых органов, невоспалительными болезнями женских половых органов в ФГБУ санаторий «Русь» Минздрава России

курс лечения 21 день
код по МКБ-10: 
N70.1, N71.1, N73.1, N73.4, N73.6, N80.0–N80.4, N95.1, N95.3, N97.1
	№
	Наименование
	Среднее количество

	I.
	Обследование
	

	1.
	Приём врача-терапевта
	4

	2.
	Приём (консультация) врача-гинеколога первичный
	1

	3.
	Приём (консультация) врача-гинеколога повторный
	1

	4.
	ЭКГ (по показаниям)
	1

	5.
	Клинический анализ крови (при отсутствии в СКК)
	1

	6.
	Анализ мочи общий
	1

	7.
	Ультразвуковое исследование матки и придатков
	1

	8.
	Бонусы: 
• консультация стоматолога 
• вагинальный мазок 
• консультация уролога 
• консультация невролога 
• плавание в бассейне 
• аэрофитотерапия
	
1 
1 
1 
1 
10 
10

	II.
	Лечение из расчёта 21 день
	

	1.
	Приём минеральной воды внутрь 3 раза в день
	21 день

	2.
	Диетическое питание
	21 день

	3.
	- Ванны – один из видов: 
- минеральные 
- ванны лекарственные 
- ванны сухие углекислые
	8

	4.
	Грязевые аппликации на нижнюю треть живота
	8

	5.
	Внутриполостные орошения минеральной водой – гинекологические орошения (по показаниям)
	10

	6.
	Введение грязевых вагинальных тампонов
	8

	7.
	Душ лечебный – один из видов: 
- циркулярный 
- веерный
	7

	8.
	Электролечение при заболеваниях женских половых органов - один из видов: 
- СМ токи по абдоминально-сакральной методике, 
- лекарственный электрофорез на нижнюю треть живота (2% новокаина, лидазы 64 ЕД, 2% магнезии), 
- гальванизация «трусиковой зоны», 
- магнитотерапия по абдоминально-сакральной методике
	8 + 6

	9.
	Лечебная физкультура при болезнях женских половых органов
	15

	10.
	Климатотерапия
	18

	11.
	Оксигеновоздействие (кислородный коктейль)
	8


В основе санаторно-курортного лечения лежит приём минеральной воды внутрь, диетическое питание, бальнеогрязелечение по показаниям, которые определяются лечащим врачом санатория. Объём санаторно-курортного лечения зависит от стадии заболевания, наличия осложнений основного заболевания, совместимости процедур, наличия сопутствующих заболеваний.

Программа оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями печени, жёлчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы в ФГБУ санаторий «Русь» Минздрава России курс лечения 21 день

(хронический гепатит (неактивный) различной этиологии, остаточные явления после токсико-химических поражений печени в неактивной фазе; холецистит, холангит различной этиологии без склонности к частым обострениям, без явлений желтухи и при нормальной СОЭ; дискинезия жёлчных путей и жёлчного пузыря; жёлчнокаменная болезнь без приступов печёночной колики; состояние после оперативного вмешательства на жёлчных путях при удовлетворительном состоянии и окрепшем послеоперационном рубце; хронический панкреатит)
код по МКБ-10: 
К73.0, К73.1, К73.8, К80.1, К80.2, К80.3, К80.5, К81.1, К83.0, К86.1, К91.1, К91.5.
	№
	Наименование
	Среднее количество

	I.
	Обследование
	

	1.
	Приём врача-терапевта
	4

	2.
	Приём (консультация) врача-гастроэнтеролога первичный
	1

	3.
	Приём (консультация) врача-гастроэнтеролога повторный
	1

	4.
	ЭКГ (по показаниям)
	1

	5.
	Клинический анализ крови (при отсутствии в СКК)
	1

	6.
	Клинический анализ мочи (при отсутствии в СКК)
	1

	7.
	Ультразвуковое исследование жёлчного пузыря (по показаниям)
	1

	8.
	Ультразвуковое исследование печени (по показаниям)
	1

	9.
	Исследование уровня глюкозы в крови (по показаниям)
	1

	10.
	Исследование общего билирубина в крови (по показаниям)
	1

	11.
	Бонус: 
• плавание в бассейне 
• аэрофитотерапия 
• консультация стоматолога 
• консультация уролога 
• консультация гинеколога 
• консультация невролога
	
10 
10 
1 
1 
1 
1

	1.
	Приём минеральной воды внутрь 3 раза в день
	18 дней

	2.
	Диетическое питание
	21 день

	3.
	- Ванны – один из видов: 
- минеральные 
- лекарственные 
- сухие углекислые
	8

	4.
	Душ лечебный – один из видов: 
- циркулярный 
- веерный или Шарко
	8

	5.
	Аппликации иловой грязи на область правого или левого подреберья (воздействие лечебной грязью при жёлчнокаменной болезни, хроническом гепатите, хроническом панкреатите не показано!)
	8

	6.
	Электролечение (при жёлчнокаменной болезни не показано!) - один из видов: 
1. э.п. УВЧ на правое подреберье (слаботепловая доза) 
2. лекарственный электрофорез (1% дибазола, 2% новокаина, 2% папаверина, 2% магнезии) на правое подреберье, 
3. интерференционные или синусоидальные модулированные токи на правое подреберье, 
4. ультразвуковая терапия на правое подреберье, 
5. ДМВ-терапия на область правого подреберья 
6. воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением на правое подреберье, 
7. магнитотерапия на правое подреберье, 
8. КВЧ-терапия на правое подреберье
	
8 + 6

	7.
	Массаж при заболеваниях печени и желчевыводящих путей - сегментарный 8
	

	8.
	Воздействие климатом 18
	

	9.
	Режим двигательной активности щадяще-тренирующий с использованием 
- лечебной физкультуры, 
- дозированной ходьбы по терренкуру.
	18 
10 
18

	10.
	Оксигеновоздействие (кислородный коктейль)
	8


При гипомоторной дисфункции жёлчного пузыря, синдроме раздражённой толстой кишки с запорами назначаются тюбажи с минеральной водой с добавлением ксилита или сорбита (10-15 г.) – противопоказаны при обострениях заболевания, жёлчнокаменной болезни, хроническом панкреатите. 
В основе санаторно-курортного лечения лежит приём минеральной воды внутрь, диетическое питание, бальнеогрязелечение по показаниям, которые определяются лечащим врачом санатория. Объём санаторно-курортного лечения зависит от стадии заболевания, наличия осложнений основного заболевания, совместимости процедур, наличия сопутствующих заболеваний.

Программа оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки в ФГБУ санаторий «Русь» Минздрава России курс лечения 21 день

(хронический гастрит, хронический дуоденит, язвенная болезнь желудка в фазе ремиссии, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии, дивертикулярная болезнь, синдром раздражённого кишечника, неинфекционный колит неуточнённый, сфинктерит, проктосигмоидит):
код по МКБ-10: 
К20, К21.0, К21.9, К22.1, К25, К26, К28, К29.3, К29.4, К29.5, К29.8, К29.9, К51.0-К51.3, К52.8, К58.9, К66.0
	№
	Наименование
	Среднее количество

	I.
	Обследование
	

	1.
	Приём врача-терапевта
	4

	2.
	Приём (консультация) врача-гастроэнтеролога первичный
	1

	3.
	Приём (консультация) врача-гастроэнтеролога повторный
	1

	4.
	ЭКГ (по показаниям)
	1

	5.
	Клинический анализ крови (при отсутствии в СКК)
	1

	6.
	Клинический анализ мочи (при отсутствии в СКК)
	1

	7.
	Исследование уровня глюкозы в крови (по показаниям)
	1

	8.
	Исследование уровня билирубина и холестерина в крови (по показаниям)
	1

	9.
	Эзофагогастродуоденоскопия (по показаниям)
	1

	10.
	УЗИ поджелудочной железы (по показаниям)
	1

	11.
	Бонус: 
• плавание в бассейне 
• аэрофитотерапия 
• консультация стоматолога 
• консультация уролога 
• консультация гинеколога 
• консультация невролога
	10 
10 
1 
1 
1 
1

	II.
	Лечение из расчёта 21 день
	

	1.
	Приём минеральной воды внутрь 3 раза в день
	18 дней

	2.
	Диетическое питание
	21 день

	3.
	Ванны – один из видов: 
- минеральные 
- лекарственные 
- сухие углекислые
	8

	4.
	Душ лечебный – один из видов: 
- циркулярный 
- веерный (Шарко) 
- подводный душ-массаж
	8

	5.
	Аппликации иловой грязи на эпигастральную область
	8

	6.
	Ректальные грязевые тампоны при болезнях толстого кишечника (только после ректороманоскопии)
	8

	8.
	Лечебные микроклизмы
	8

	9.
	Электролечение – один из видов: 
1. лекарственный электрофорез (1% дибазола, 2% новокаина, 2% папаверина, 2% магнезии), 
2. СМ токи на правое подреберье 
3. Ультразвуковая терапия на эпигастральную область 
4. э.п. УВЧ на эпигастральную область, правое подреберье (слаботепловая доза) 
5. Магнитотерапия на эпигастральную область, правое подреберье 
6. Электросон
	8 + 6

	10.
	Массаж при заболеваниях пищевода, желудка и 12-перстной кишки
	8

	11.
	Режим двигательной активности щадяще-тренирующий с использованием 
- лечебной физкультуры, 
- дозированной ходьбы по терренкуру.
	18 
10 
18

	12.
	Воздействие климатом
	18

	13.
	Оксигеновоздействие (кислородный коктейль)
	8


При синдроме раздражённой толстой кишки с запорами назначаются тюбажи с минеральной водой с добавлением ксилита или сорбита (10-15 г.) – противопоказаны при обострениях заболевания, жёлчно-каменной болезни, хроническом панкреатите. 
В основе санаторно-курортного лечения лежит приём минеральной воды внутрь, диетическое питание, бальнеогрязелечение по показаниям, которые определяются лечащим врачом санатория. Объём санаторно-курортного лечения зависит от стадии заболевания, наличия осложнений основного заболевания, совместимости процедур, наличия сопутствующих заболеваний.






