Санаторий «Металлург», г.Ессентуки
8-800-550-34-90 - звонок по России бесплатный

8-902-331-70-75, 8-86320-9-86-48
E-mail: info@kavminvods.ru

Эндокринная система

Показания к выполнению программы: сахарный диабет I и II типа, ожирение различного генеза, АИТ (аутоиммунный тиреоидит), тиреотоксикоз.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Консультации узких специалистов (эндокринолог, гинеколог, психотерапевт, кардиолог, физиотерапевт, уролог, стоматолог, невролог, гастроэнтеролог, дерматолог)

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, «Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)

	Микроклизмы с настоями трав

	Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д)(ч/д)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
-  уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 
-  снижение частоты обострений
-  уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

Органы пищеварения

Показания к выполнению программы: хронические гастродуодениты, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, болезни желчевыводящих путей, хронические гепатиты, хронические панкреатиты, синдром раздраженного кишечника.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Консультации узких специалистов (гастроэнтеролог, гинеколог, психотерапевт, кардиолог, физиотерапевт, эндокринолог, стоматолог, невролог, уролог, дерматолог)

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, «Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Промывание кишечника минеральной водой (ч/д)

	Микроклизмы с настоями трав

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
-  уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 
-  снижение частоты обострений
-  уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

Лечение ОПД

Показания к выполнению программы: артриты, артрозы, артропатии нетуберкулезного происхождения, дорсопатии (остеохондроз позвоночника, поражение межпозвонковых дисков), остеопатии и хондропатии, миозиты, синовиты и др.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Консультации узких специалистов (невролог, гинеколог, психотерапевт, кардиолог, гастроэнтеролог, физиотерапевт, эндокринолог, стоматолог, уролог, дерматолог)

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные,«Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Душ Шарко

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)

	Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д) (ч/д)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
-  уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 
-  снижение частоты обострений
-  уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

Сердце и сосуды

Показания к выполнению программы:  ревматизм в неактивной фазе, ИБС со стабильной стенокардией 1-2 функциональных классов с НК не выше 1 степени, атеросклеротический кардиосклероз без стенокардии и нарушений сердечного ритма, ВСД и др.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Консультации узких специалистов (кардиолог, гинеколог, психотерапевт, невролог, гастроэнтеролог, физиотерапевт, эндокринолог, стоматолог, уролог, дерматолог)

	ЭКГ

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, «Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Психотерапия (лечебный сеанс)

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)

	Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д)(ч/д)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
· уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· снижение частоты обострений

· уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

Органы дыхания

Показания к выполнению программы:  бронхиальная астма, бронхиты, трахеиты, хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), фарингиты и др.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Прием врача специалиста (физиотерапевт, гинеколог, психотерапевт, кардиолог, гастроэнтеролог, диетолог, эндокринолог, стоматолог, невролог, уролог, дерматолог)

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, «Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Спелеокамера

	Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д)(ч/д)

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
· уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· снижение частоты обострений

· уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
Программа по урологии

Показания к выполнению программы: заболевания предстательной железы, хронический простатит, мужское бесплодие, пиелонефрит, мочекаменная болезнь.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры/количество

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Консультации узких специалистов (уролог, гинеколог, психотерапевт, кардиолог, физиотерапевт, эндокринолог, стоматолог, невролог, гастроэнтеролог, дерматолог)

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, «Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Грязевые ректальные тампоны

	Массаж предстательной железы

	Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д)(ч/д)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
· уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· снижение частоты обострений

· уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

Программа по гинекологии

Показания к выполнению программы: бесплодие, хронические сальпингит и офорит, эндометриты, нарушение менструального цикла, дисменорея, климактерический синдром, консервативное лечение эндометриоза, аденомиоза, спаечного процесса органов малого таза и др.

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое лечение"

	Наименование процедуры

	Диагностический блок

	Прием врача первичный

	Прием врача повторный

	Консультации узких специалистов (гинеколог, психотерапевт, невролог, гастроэнтеролог, физиотерапевт, эндокринолог, стоматолог, уролог, дерматолог)

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды внутрь

	Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК

	Фиточай

	Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года)

	Терренкур

	Лечебный блок

	Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные, «Каштан», «Розмарин» (ч/д)

	Гальваногрязелечение (ч/д)

	Гинекологическое орошение минеральной водой

	Классический ручной массаж (1,5 ед.)

	Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д) (ч/д)

	Неотложная медицинская помощь


Ожидаемые результаты:
· уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания 

· снижение частоты обострений

· уменьшение объема медикаментозной терапии

Примечания:
1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
