Санаторий «Эльбрус», г.Железноводск
8-800-550-34-90 - звонок по России бесплатный

8-902-331-70-75, 8-86320-9-86-48
E-mail: info@kavminvods.ru

Общетерапевтическая программа пребывания

Показания

Лечение заболеваний органов пищеварения, мочеполовой системы, нарушенного обмена веществ, опорно-двигательного аппарата, нервной системы,болезни уха, горла, носа.

Категория возрастная: взрослые;

Фаза: хроническая;

Стадия: ремиссия.

	Перечень медицинских услуг входящих в программу "Общетерапевтическая" 

	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество медицинских услуг на продолжительность путевки

	 
	 
	10 дней
	12 дней
	13 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Диагностика

	1
	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение терапевта
	2
	2
	2
	2
	3
	4

	3
	Консультация врачей - специалистов
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	4
	Анализы крови: -общий, клинический (по показаниям)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	 
	Анализ крови биохимический
	0
	 
	2
	2
	2
	3

	6
	ЭКГ покоя (по показаниям с дополнительными отведениями)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Ректороманоскопия
	0
	0
	1
	1
	1
	1

	8
	УЗИ одного органа (не более 2-х ед.)
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	Лечение

	1
	Питьевое лечение минеральной водой (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	2
	Ванна с углекислой водой или искусственная ванна
	4
	5
	5
	6
	8
	8

	3
	Грязелечение: электрогрязь или аппликация тамбуканской грязи (до 4-х лепешек) на базе санатория
	4
	5
	5
	6
	8
	8

	4
	Аппаратная физиотерапия
	4
	5
	5
	6
	6
	8

	5
	Массаж классический ручной (1,5ед.)
	4
	5
	5
	5
	6
	8

	6
	Микроклизмы лечебные
	5
	7
	5
	5
	6
	8

	7
	Промывание кишечника углекислой водой
	0
	0
	2
	2
	3
	4

	8
	Орошение десен минеральной водой
	7
	6
	5
	7
	7
	6

	9
	Ингаляция индивидуальная
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	10
	Лечебная физкультура
	5
	5
	5
	0
	7
	8


	Перечень медицинских услуг входящих в программу "Общетерапевтическая" (детская) 

	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество медицинских услуг на продолжительность путевки

	 
	10 дней
	12 дней
	13 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Диагностика

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Первичный прием врача-педиатра
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение врача-педиатра
	2
	2
	2
	2
	3
	4

	3
	Анализы крови: - общий
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Анализ мочи клинический
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Лечение

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Питьевое лечение минеральной водой (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	2
	Ванна с углекислой водой или искусственная ванна
	4
	4
	5
	5
	7
	8

	3
	Грязелечение: электрогрязь или аппликация тамбуканской грязи (1-2 области) на базе санатория
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	4
	Аппаратная физиотерапия
	4
	4
	5
	5
	7
	8

	5
	Массаж классический ручной (1,5ед.)
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	6
	Микроклизмы лечебные
	4
	5
	6
	5
	6
	6

	7
	Орошение десен минеральной водой
	0
	5
	0
	5
	5
	 

	8
	Ингаляция индивидуальная
	5
	5
	5
	6
	7
	7

	9
	Лечебная физкультура
	0
	 
	0
	 
	0
	8


Перечень медицинских услуг по программе «Общетерапевтическая Лайт»

	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество медицинских услуг на продолжительность путевки

	
	
	10 дней
	12 дней
	13 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Диагностика

	1
	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение терапевта
	2
	2
	2
	3
	3
	4

	3
	Консультация врачей - специалистов
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	Лечение

	1
	Питьевое лечение минеральной водой (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	2
	Ванна с углекислой водой или искусственная ванна
	4
	5
	5
	6
	8
	8

	3
	Грязелечение: электрогрязь или аппликация тамбуканской грязи (1-2 области) на базе санатория
	4
	5
	5
	6
	8
	8

	4
	Аппаратная физиотерапия
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	5
	Массаж классический ручной (1,5ед.)
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	6
	Микроклизмы лечебные
	5
	7
	7
	7
	7
	8

	7
	Душ лечебный(циркулярный или восходящий)
	-
	-
	4
	-
	5
	6

	8
	Орошение десен минеральной водой
	-
	-
	-
	-
	5
	6

	9
	Ингаляция индивидуальная
	6
	5
	5
	6
	6
	8

	10
	Лечебная физкультура
	4
	5
	6
	6
	6
	10


 

Примечание: Назначение объема диагностических исследований и количество процедур определяется курирующим врачом ЛПУ, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии, фазы заболевания и сопутствующих заболеваний, указанных в медицинских документах или выявленных при обследовании в санатории, если больному не показано активное бальнеогрязелечение возможны варианты замены медицинских процедур.

Перечень медицинских услуг по программе «Общетерапевтическая Лайт», детская.
	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество медицинских услуг на продолжительность путевки

	
	
	10 дней
	12 дней
	13 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Диагностика

	1
	Первичный прием врача-педиатра
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение врача-педиатра
	2
	2
	3
	3
	3
	4

	Лечение

	1
	Питьевое лечение минеральной водой (бювет на территории санатория)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2
	Ванна с углекислой водой или искусственная ванна
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	3
	Грязелечение: электрогрязь или аппликация тамбуканской грязи (1-2 области) на базе санатория
	4
	5
	5
	6
	8
	8

	4
	Аппаратная физиотерапия
	-
	-
	-
	-
	7
	10

	5
	Микроклизмы лечебные
	6
	7
	7
	5
	7
	8

	6
	Ингаляция индивидуальная
	6
	7
	7
	7
	10
	12


Программа пребывания «Тонус»

Показания

Лечение заболеваний органов пищеварения, мочеполовой системы (включая простатит и бесплодие у мужчин), болезни женскх половых органов, нарушенного обмена веществ, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, синдром хронической усталости, вегето-сосудистая дистония, болезни уха, горла, носа.

Цель программы

За период пребывания получить более обширный спектр диагностических исследований и большое разнообразие медицинского лечения на курорте.

Консультации узких специалистов

Невролога, гинеколога, уролога, диетолога, педиатра, физиотерапевта, психотерапевта, эндокринолога, иглорефлексотерапевта, озонотерапевта, гастроэнтеролога

Перечень медицинских услуг входящих в программу "Тонус" для всех категорий номеров

Срок санаторно-курортного лечения: от 12 дней 


Возрастная группа: от 14 лет

	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество медицинских услуг на продолжительность путевки

	
	
	12-13 дней
	14-17 дней
	18-21 день

	Диагностика

	1
	Доврачебный прием
	*
	*
	*

	2
	Прием лечащего врача
	3
	3
	5

	3
	Прием и консультация врачей узких специалистов
	1
	2
	3

	4
	Клинико-биохимические исследования
	2
	3
	5

	5
	Экг
	1
	1
	1

	6
	Ультразвуковая диагностика по профилю заболевания - 2 ед.(гастроэнтерология, урология)
	1
	1
	1

	7
	Эндоскопическая дигностика по медпоказаниям (ректоскопия, цистоскопия, уретроскопия) по медкоказаниям
	1
	1
	1

	Лечение

	1
	Питьевое лечение минеральной водой
	*
	*
	*

	2
	Минеральные ванны
	5
	6
	7

	3
	Лечебные души (циркулярный, восходящий, ПДМ)
	5
	5
	6

	4
	Грязелечение
	 
	 
	 

	4.1
	- на базе санатория
	5
	6
	7

	4.2
	- обширная грязь на базе БФО (по основному заболеванию)
	-
	6
	7

	5
	Аппаратная физиотерапия
	5
	6
	7

	6
	Сифонные промывания кишечника минеральной водой
	2
	3
	4

	7
	Лекарственные микроклизмы
	5
	6
	8

	8
	Массаж ручной классический 1,5 ед.
	5
	7
	8

	9
	Лечебная физкультура
	6
	5
	8

	10
	Групповая психотерапия или промофитотерапия
	5
	7
	8

	11
	Орошения десен минеральной водой
	-
	7
	8

	12
	Оказание экстренной помощи
	 


Программа пребывания 
«Худеем с нами, худеем сами»

Показания

Первичное алиментарно-конституциональное ожирение, вторичные эндокринные формы ожирения, метаболический синдром и избыточный вес.

Категория возрастная: от 18 до 55 лет

Срок лечения: от 15

Цель программы

Снижение массы тела, приобретение правильных навыков питания, приобретение стратегии правильного пищевого поведения, улучшение общего самочувствия.

Консультации узких специалистов

Невролога, гинеколога, уролога, диетолога, педиатра, физиотерапевта, психотерапевта, эндокринолога, иглорефлексотерапевта, озонотерапевта, гастроэнтеролога.

Перечень медицинских услуг входящих в программу "Худеем с нами, худеем сами" для всех категорий номеров

Срок санаторно-курортного лечения: от 15 дней

Возрастная группа: от 18 лет

	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество медицинских услуг на продолжительность путевки

	
	
	15-17 дней
	18-21 день

	Диагностика

	1
	Доврачебный прием
	*
	*

	2
	Прием лечащего врача
	3
	5

	3
	Прием и консультация врачей узких специалистов
	2
	3

	4
	Прием врача эндокринолога-диетолога
	2
	3

	5
	Глюкозо-толерантный тест
	1
	1

	6
	Липидограмма
	1
	1

	7
	Мочевая кислота
	1
	1

	8
	Клинический анализ крови(мочи)
	1
	1

	9
	ТТГ или Тестостерон или ПСА (по показаниям)
	1
	1

	10
	Инсулин
	2
	2

	11
	Ректоскопия
	1
	1

	9
	Бодиграмма
	1
	1

	Лечение

	1
	Питьевое лечение минеральной водой
	*
	*

	2
	Ванны минеральные иои йодобромные
	6
	8

	3
	Лечебные души (ПДМ или душ Шарко)
	6
	8

	4
	Грязелечение

	5
	- на базе санатория (грязевые аппликации на ШВЗ или поясничную зону)
	6
	8

	6
	Кислородный коктейль
	8
	8

	7
	СМТ терапия (прямые мышцы живота, тазобедренная область)
	6
	8

	8
	Сифонное промывание кишечника минеральной водой
	3
	3

	9
	Лимфодренаж(прессотерапия)
	6
	8

	10
	ИК-сауна
	6
	8

	11
	ЛФК и механотерапия
	6
	6

	12
	Мониторная очистка кишечника на аппарате АМОК
	4
	4

	13
	Питание: рацион с редуцированной калорийностью:дробное
	*
	*

	14
	Оказание экстренной помощи
	*
	*


Программа пребывания «Релакс»

Показания

Синдром хронической усталости.

Цель программы

Избавление от эмоционального напряжения, хронического стресса, бессонницы, восстановление трудоспособности и улучшение самочувствия.

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки

Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория

· Прием минеральной воды;

· Первичный прием и динамическое наблюдение врача-терапевта (педиатра);

· Консультация узких специалистов (по показаниям);

· ЭКГ (по показаниям);

· Кислородный коктейль;

· Аэрофитотерапия (психотерапия);

· ЛФК;

· Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день;

· Терренкур- дозированная ходьба в Курортном парке;

· Климатолечение / аэротерапия;

· Диетическое питание;

· Оказание экстренной медицинской помощи.

