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Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64
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Базовая санаторно-курортная путевка, 
взрослый
Минимальная продолжительность от 10 дней.
	
	Рекомендуемый перечень процедур*
	Количество

	
	Диагностический блок
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	4
	5

	2
	Консультация врачей специалистов по показаниям
	2
	3
	4

	3
	Клинический анализ крови по показаниям
	1
	1
	1

	4
	Клинический анализ мочи по показаниям
	1
	1
	1

	5
	Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, липидный профиль по показаниям
	1
	1
	2

	6
	Электрокардиография покоя, по показаниям ЭКГ с дополнительными отведениями или с функциональными пробами
	1
	1
	2

	7
	Эргометрия (тест тред—мил или велоэргометрия) по показаниям
	1
	1
	1

	8
	Спирография по показаниям
	1
	1
	1

	9
	УЗИ одного органа не более2-х единиц или Вегетативно—резонансное тестирование — 1 исследование (по показаниям)
	-
	1
	1

	10
	Фрактальный нейродинамический анализ функционального состояния организма
	-
	1
	1

	
	Оздоровительный блок
	
	
	

	11
	Бассейн — свободное плавание с термотерапией — 1 час
	ежедневно

	12
	Естественный солярий на климатической террасе —или лечебный сон под открытым небом 2 часа
	ежедневно

	13
	Терренкур — лечебная дозированная ходьба в Курортном парке (номер маршрута по показаниям)
	ежедневно

	14
	Занятия в тренажерном зале — 30 мин
	ежедневно

	
	Лечебный блок
	
	
	

	15
	Питьевое лечение минеральной водой по 1 стакану 3 раза в день (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	16
	Диетическое питание 3—х разовое «шведский стол»
	ежедневно

	17
	ЛФК в группе или Лечебная гимнастика в воде
	8
	10
	14

	18
	Нарзанные ванны или искусственные ванны
	5
	8
	10

	19
	Лечебные души
	5
	7
	10

	20
	Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации (1-2-3 зоны)
	-
	6
	10

	21
	Сеанс психоэмоциональной разгрузки с аромотерапией по показаниям
	8
	10
	10

	22
	Фиточай или напиток «Атеросклерозин» 3 раза в день
	8
	12
	19

	23
	Классический ручной массаж −1,5 ед.
	6
	8
	10

	24
	Аппаратная физиотерапия
	7
	10
	2*8 (16)

	25
	Ингаляции травяные, щелочные или лекарственные
	6
	8
	10

	26
	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Ожидаемый эффект: удлинение периода ремиссии хронических заболеваний, оптимизация психо-эмоциональной сферы и биоритмов человеческой деятельности, нормализация сна и работоспособности.
*Примечание: Назначение видов лечения и количество процедур определяются курирующим врачом на основании   диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно – курортной карте или выявленных при обследовании, а также рекомендаций врачей консультантов санатория, исходя из утвержденной  стоимости  одного койко – дня санаторно – курортного лечения. Обследования и процедуры свыше указанной стоимости койко-дня, оплачиваются дополнительно  по  действующему  прейскуранту  медицинских услуг.
Базовая санаторно-курортная путевка, 
ребенок с 4х лет до 12 лет
Минимальная продолжительность от 10 дней

	
	Рекомендуемый  перечень процедур*
	Количество

	
	Диагностический блок
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Первичный прием и динамическое наблюдение педиатра
	3
	4
	5

	2
	Консультация врачей специалистов по показаниям
	2
	3
	4

	3
	Клинический  анализ крови по показаниям
	1
	1
	2

	4
	Соскоб на энтеробиоз по показаниям
	1
	1
	1

	5
	Клинический анализ мочи по показаниям
	1
	1
	2

	6
	ЭКГ покоя с 5-ти лет по показаниям
	1
	1
	1

	7
	Спирография с 7-ми лет по показаниям
	1
	1
	1

	
	Оздоровительный блок
	
	
	

	8
	Естественный солярий, воздушные ванны или сон на открытом воздухе на климатической террасе – 1- 2 часа
	ежедневно

	9
	Бассейн — свободное плаванье с родителями  — 1 час
	ежедневно

	
	Лечебный блок
	

	10
	Диетическое 4-х разовое питание
	ежедневно

	11
	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день по 100 мл (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	12
	Лечебная физкультура (по возрасту)
	8
	10
	14

	13
	Нарзанные или искусственные ванны
	5
	7
	10

	14
	Лечебные души: циркулярный душ  или душ Виши (для детей старше 7-ми лет)
	5
	7
	10

	15
	Спелеотерапия (соляная пещера)
	7
	8
	15

	16
	Ингаляции нарзаном или лекарственные или травяные
	8
	10
	10

	17
	Грязевые аппликации (1 зона)
	-
	6
	8

	18
	Аппаратная физиотерапия
	7
	10
	2*8(16)

	19
	Классический массаж -  1.5 ед. (по возрастной норме)
	7
	8
	15

	20
	Кислородный коктейль или фиточай 3 раза в день
	8
	10
	10

	21
	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным  показаниям


*Примечание: Назначение видов лечения и количество процедур определяются курирующим врачом на основании   диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно – курортной карте или выявленных при обследовании, а также рекомендаций врачей консультантов санатория, исходя из утвержденной  стоимости  одного койко – дня санаторно – курортного лечения. Обследования и процедуры свыше указанной стоимости койко-дня, оплачиваются дополнительно  по  действующему  прейскуранту  медицинских услуг.
Оздоровительная путевка, 
взрослый
Минимальная продолжительность: от 1 дня. 

	
	Перечень медицинских услуг
	Количество

	
	Оздоровительный блок
	

	1
	Бассейн – свободное плавание с термотерапией 1 час
	ежедневно

	2
	Естественный солярий, воздушные ванны или сон на открытом воздухе на климатической террасе – 2 часа
	ежедневно

	3
	Терренкур  – лечебная дозированная ходьба в  Курортном парке (номер маршрута по назначению)
	ежедневно

	4
	Занятия в тренажерном зале — 30 минут
	ежедневно

	
	Диагностический блок
	

	5
	Прием терапевта
	1

	
	Лечебный блок
	

	6
	Питьевое лечение минеральной водой по 1 стакану – 3 раза в день (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	7
	Диетическое питание «шведский стол»
	ежедневно

	8
	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Оздоровительная путевка,
ребенок от 4-х до 12-ти лет
Минимальная продолжительность: от 1 дня
	
	Перечень медицинских услуг
	Количество

	
	Оздоровительный блок
	

	1
	Бассейн – свободное плавание с родителями – 1 час
	ежедневно

	2
	Естественный солярий, воздушные ванны или сон на открытом воздухе на климатической террасе – 2 часа
	ежедневно

	3
	Оздоровительные прогулки с родителями в Курортном парке
	ежедневно

	
	Диагностический блок
	

	4
	Консультация педиатра
	1

	5
	Соскоб на энтеробиоз по показаниям
	1

	
	Лечебный блок
	

	6
	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день по 100 мл (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	7
	Диетическое питание 5- разовое*
	ежедневно

	8
	Ингаляции: щелочные или  травяные или лекарственные при необходимости
	ежедневно

	9
	УФО местно по показаниям
	3-5

	10
	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Оздоровительная путевка,
ребенок до 4-х лет

Минимальная продолжительность: от 1 дня
	
	Перечень медицинских услуг
	Количество

	
	Оздоровительный блок
	

	1
	Бассейн – свободное плавание с родителями – 1 час
	ежедневно

	2
	Естественный солярий, воздушные ванны на климатической террасе – 2 часа
	ежедневно

	3
	Оздоровительные прогулки с родителями в Курортном парке
	ежедневно

	
	Диагностический блок
	

	4
	Консультация педиатра
	1

	5
	Соскоб на энтеробиоз по показаниям
	1

	
	Лечебный блок
	

	6
	Диетическое питание
	ежедневно

	7
	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям








