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Базовая программа санаторно-курортного лечения

При покупке путевки продолжительностью от 14 дней объем лечения определяется «Перечнем процедур, входящих в санаторно-курортную путевку по базовой программе лечения».
​
В рамках базовой программы осуществляется лечение по следующим направлениям:
· лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата;
· лечение заболеваний костно-мышечной системы и соединительной ткани;
· лечение заболеваний нервной системы;
· лечение сердечно-сосудистых патологий;
· лечение заболеваний мочеполовой системы;
· лечение заболеваний органов пищеварения;
· лечение эндокринологических патологий;
· лечение заболеваний органов дыхания. 
	Наименование процедур
	Продолжительность сан.-кур. лечения

	
	21 день
	18 дней
	14 дней

	
	кол-во процедур

	Консультации специалистов:

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение терапевта
	3
	3
	2

	Консультация врачей специалистов (по  показаниям):
	 
	 
	 

	Стоматолог
	1
	1
	1

	Лор, физиотерапевт, невролог, окулист, дерматолог, эндокринолог, гинеколог, проктолог
	По показаниям
	По показаниям
	По показаниям

	Диагностические процедуры:

	Общий анализ крови
	1
	1
	-

	Общий анализ мочи
	1
	1
	-

	Электрокардиография
	2
	1
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	Климатолечение
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебные процедуры:

	Питьевое лечение минеральной водой
	ежедневно 
	ежедневно  
	ежедневно  

	Лечебная физкультура в зале (групповые заниятия)
	7
	6
	5

	Лечебная физкультура в плавательном бассейне
	7
	6
	5

	Ванны: углекислосероводородные, йодобромные, хвойно-жемчужные, лавандовые, бишофитные
или сухие углекислые,
радоновые (по показаниям)
	7
	5
	5

	Водолечение: световая ванна, веерный душ, душ Шарко, душ циркулярный (один вид душа)
	6
	5
	4

	Грязелечение: местные грязевые аппликации (2 зоны) или
	7
	6
	5

	общая грязь (по показаниям)
	5
	4
	3

	Классический ручной массаж (1.5 ед.) или подводный душ-массаж или серный душ-масссаж(душ Виши)(1.5 ед.-15 мин.)
	7
	6
	5

	Аппаратная физиотерапия (1вид)
	7
	6
	5

	Фитотерапия (фиточай)
	8
	7
	6

	Орошение лица углекислосероводородной водой
	По показаниям
	По показаниям
	По показаниям

	Ингаляции: минеральные и/или маслянные
	По показаниям
	По показаниям
	По показаниям

	Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	По показаниям
	По показаниям
	По показаниям


В течение одного дня с даты прибытия отдыхающего на санаторно-курортное лечение врач санатория проводит первичный прием и на основании базовой программы с учетом сведений санаторно-курортной карты и противопоказаний составляет индивидуальную программу санаторно-курортного лечения. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день) в соответствии с таблицей совместимости процедур.
​
Индивидуальная программа санаторно-курортного лечения составляется в пределах части стоимости путевки, предусмотренной на лечение, из набора медицинских консультаций, обследований и лечебных процедур, входящих в состав базовой программы. По желанию отдыхающего лечащим врачом санатория могут назначаться дополнительные процедуры, консультации или диагностические обследования, не входящие в структуру базовой программы, либо превышающие предусмотренную на лечение часть стоимости путевки, которые оплачиваются отдыхающим отдельно.
​
Лечащий врач санатория осуществляет постоянное наблюдение за отдыхающим в период его нахождения в санатории, контролирует изменения состояния здоровья и результаты воздействия оказываемых лечебных процедур, при необходимости корректирует назначения.
Специализированная программа лечения

 «Движение без боли»
(по цене базовой программы)
Специализированная программа «Движение без боли» разработана на основе бальнеотерапии с использованием подводного горизонтального вытяжения позвоночника,  углекислосероводородных и радоновых вод в виде приема общих, четырех- или двухкамерных ванн, местных ванночек и др.

 

Лечение по специализированной программе проводится комплексно, в сочетании с аппаратной физиотерапией, массажем, лечебной физкультурой, плавательным бассейном, диетическим питанием. В зависимости от формы, стадии и активности процесса, местных проявлений заболевания и общего состояния здоровья отдыхающего, в каждом отдельном случае, оптимальный лечебный комплекс.

 

Курортное лечение — важный этап в систематическом лечении больных с поражением органов опоры и движения. Не являясь специфическими методами, курортные факторы повышают защитные силы организма, улучшают трофику больных суставов, способствуют нормализации их функций.

          

Показания: 

· болезни костно-мышечной системы;

· болезни опорно-двигательного аппарата.

Перечень процедур, входящих в санаторно-курортную путевку 
по программе «Движение без боли»

	Наименование процедур
	Продолжительность сан.-кур. лечения

	
	21 день
	18 дней
	14 дней

	
	кол-во процедур

	Консультации специалистов:

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение терапевта
	3
	2
	2

	Консультация врачей специалистов (по  показаниям):
	 
	 
	 

	Невролог
	3
	2
	1

	Физиотерапевт
	1
	1
	1

	Диагностические процедуры:

	Общий анализ крови
	1
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	Биохимический анализ крови: мочевая кислота, С-реактивный белок, общий кальций
	1
	1
	-

	Электрокардиограмма
	2
	1
	1

	Оздоровительные  процедуры:

	Климатолечение
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебные процедуры:

	Питьевое лечение минеральной водой
	ежедневно 
	ежедневно  
	ежедневно  

	Лечебная физкультура в зале (групповые заниятия)
	7
	6
	5

	Лечебная физкультура в плавательном бассейне
	7
	6
	5

	Ванны: углекислосероводородные, бишофитные
или 
	7
	6
	5

	радоновые (по показаниям)
	6
	5
	4

	Водолечение: веерный душ, душ Шарко, душ Виши, подводный душ-массаж (один вид душа)
	6
	5
	4

	Грязелечение: местные грязевые аппликации (2 зоны) или
	7
	6
	5

	общая грязь (по показаниям)
	6
	5
	4

	Подводное горизонтальное вытяжение позвоночника
	7
	5
	4

	Классический ручной массаж (до 2 ед.)
	7
	6
	5

	Аппаратная физиотерапия (1вид)
	7
	6
	5

	Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	По показаниям
	По показаниям
	По показаниям


В течение одного дня с даты прибытия отдыхающего на санаторно-курортное лечение врач санатория проводит первичный прием и на основании базовой программы с учетом сведений санаторно-курортной карты и противопоказаний составляет индивидуальную программу санаторно-курортного лечения. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день) в соответствии с таблицей совместимости процедур.
​
Индивидуальная программа санаторно-курортного лечения составляется в пределах части стоимости путевки, предусмотренной на лечение, из набора медицинских консультаций, обследований и лечебных процедур, входящих в состав базовой программы. По желанию отдыхающего лечащим врачом санатория могут назначаться дополнительные процедуры, консультации или диагностические обследования, не входящие в структуру базовой программы, либо превышающие предусмотренную на лечение часть стоимости путевки, которые оплачиваются отдыхающим отдельно.
​
Лечащий врач санатория осуществляет постоянное наблюдение за отдыхающим в период его нахождения в санатории, контролирует изменения состояния здоровья и результаты воздействия оказываемых лечебных процедур, при необходимости корректирует назначения.
