Санаторий «Джинал», г. Кисловодск
Администратор: 8 (86320) 9-86-48, сот. 8 (902) 331-70-75

Отдел бронирования в Москве: 8 (499)709-94-64

E-mail: info@kavminvods.ru

Примечание:  гастроэнтеролог, гинеколог, уролог, оториноларинголог, офтальмолог, невролог, эндокринолог, стоматолог, физиотерапевт, профпатолог, гирудотерапевт. Номер лечебной программы определяется в соответствии с основным заболеванием пациента. Перечень лечебно-диагностических процедур, назначаемых пациенту без дополнительной оплаты, и их количество определяются его лечебной программой.

По желанию отдыхающего и по медицинским показаниям возможно принятие более широкого круга процедур на платной основе, в соответствии с прейскурантом платных медицинских услуг. Оплата производится через кассу санатория.

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 1. БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	4
	2
	1

	2
	ЭКГ
	2
	1
	1

	3
	УЗИ (2 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Липидный обмен 
	1
	1
	1

	5
	Кровь на протромбиновый индекс или кровь на

международное нормализованное отношение
	1
	1
	1

	6
	Кровь на сахар
	1
	1
	1

	7
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	8
	Консультация кардиолога
	2
	1
	1

	9
	Консультация врача специалиста**
	3
	2
	2

	Лечение

	10
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,

йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	11
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	12
	Аппаратная физиотерапия
	9
	8
	4

	14
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	15
	Грязелечение
	7
	5
	4

	16
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	17
	Десневое нарзанное орошение
	9
	6
	3

	18
	Психотерапия
	6
	4
	 

	19
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	20
	Лечебное плавание
	7
	5
	0


	21
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	22
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь,

фиточай
	21
	13-14
	7-8

	23
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	24
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


Расширенный комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	2
	1
	1

	3
	УЗИ, (6 условных единиц)
	1
	1
	 

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	 5
	Общий анализ крови
	1
	1
	1

	6 
	Липидный обмен 
	1
	1
	1


	7 
	Кровь на протромбиновый индекс или кровь на международное

нормализованное отношение
	1
	1
	1

	 8
	Ректороманоскопия
	1
	 
	 

	9 
	Консультация кардиолога
	2
	 2
	 1

	10 
	Консультация врача специалиста**
	3
	1
	1

	Лечение

	11
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	 12
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,

йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	 13
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	14 
	Подводный душ-массаж
	6
	4
	3

	15 
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	8
	3

	16 
	Грязелечение
	8
	7
	3

	17 
	Аппаратная физиотерапия
	9
	7
	6

	18 
	Ингаляции или спелеотерапия
	8
	5
	5

	19 
	Психотерапия
	6
	5
	2

	20 
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	21 
	Лечебное плавание
	6
	4
	3

	22 
	Лечебная гимнастика
	14
	7
	5 

	23 
	Десневое нарзанное орошение
	11
	6
	4

	24 
	Микроклизмы
	5
	 3
	3 

	25 
	Мониторная очистка кишечника
	2
	 
	 

	26 
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь,

фиточай
	21
	13-14
	7-8

	27 
	Климатолечение
	21
	13-14
	7-8

	28 
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	29
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 2. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта
	4
	2
	2

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (2 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Спирография
	1
	1
	 

	5
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	6
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	7
	Консультация врача-пульмонолога
	2
	1
	 

	8
	Консультация врача-оториноларинголога
	1
	1 
	 1 

	9
	Консультация врача-специалиста**
	2
	1
	1

	Лечение

	10
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	11
	Спелеотерапия
	11
	7
	2

	12
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	13
	Аппаратная физиотерапия
	10
	6
	3

	14
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	15
	Грязелечение
	7
	5
	4

	16
	Ингаляции
	10
	7
	 3

	17
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	18
	ЛОР-процедуры
	10
	7
	2

	19
	Десневое нарзанное орошение
	10
	6
	2

	20
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	21
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	22
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	23
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	24
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


Расширенный комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (4 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Общий анлиз мочи
	1
	1
	1 

	5
	Общий (клинический) анализ крови
	1
	1
	1 

	6
	Спирография
	1
	1
	 

	7
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	8
	Консультация врача-пульмонолога
	2
	2
	1

	9
	Консультация врача-оториноларинголога
	 1
	 1 
	 1 

	10
	Консультация врача-специалиста**
	1
	1
	1

	Лечение

	11
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	12
	Спелеотерапия
	9
	7
	6

	13
	Лечебная гимнастика
	14
	7
	5

	14
	Аппаратная физиотерапия
	9
	6
	5

	15
	Массаж классический, 1,5 единицы
	9
	6
	5

	16
	Грязелечение
	8
	7
	3

	17
	Ингаляции
	10
	6
	 5

	18
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	19
	Лечебное плавание
	6
	4
	3

	20
	ЛОР-процедуры
	10
	6
	5

	21
	Десневое нарзанное орошение
	9
	6
	5

	22
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	23
	Подводный душ-массаж
	6
	4
	3

	24
	Микроклизмы
	6
	1 
	 

	25
	Мониторная очистка кишечника
	2
	 
	 

	26
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	27
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	28
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	29
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 3. БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	4
	2
	2

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (2 условных единиц)
	1
	1
	 

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	5
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	6
	Консультация врача-невролога
	2
	2
	1

	7
	Консультация врача-психотерапевта
	1
	 1
	 

	8
	Консультация врача-специалиста**
	2
	1
	1

	Лечение

	9
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	10
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	11
	Аппаратная физиотерапия
	10
	6
	5

	12
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	4

	13
	Массаж классический,           1,5 единицы
	10
	6
	4

	14
	Психотерапия
	9
	5
	0

	15
	Грязелечение
	7
	5
	4

	16
	Лечебное плавание
	7
	5
	0

	17
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	18
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	4

	19
	Лечебная гипертермия
	2
	1
	1

	20
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	21
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	22
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	23
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8

	
	Расширенный комплекс

	 №
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (4 условных единиц)
	1
	1
	 

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	5
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	6
	Кровь на промтромбированый индекс
	1
	1 
	 1 

	7
	Кровь на международное нормализованное отношение
	1
	1
	 1 

	8
	Ректороманоскопия
	1
	 
	 

	9
	Консультация врача-психотерапевта
	1
	 1
	 

	10
	Консультация врача-специалиста**
	1
	1
	1

	11
	Консультация врача-невролога
	2
	2
	1

	Лечение

	 12
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	13 
	Лечебная гимнастика
	14
	7
	5

	14 
	Подводный душ-массаж
	6
	4
	3

	15 
	Аппаратная физиотерапия
	10
	7
	6

	16 
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	4

	17 
	Массаж классический,           1,5 единицы
	10
	8
	3

	18 
	Психотерапия
	10
	5
	 2 

	19 
	Грязелечение
	8
	7
	3

	 20
	Лечебное плавание
	6
	4
	3

	21 
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	22 
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	23 
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	6

	24 
	Ингаляция или спелео терапия
	11
	6
	5

	25 
	Микроклизмы
	6
	3
	3

	26 
	Мониторная очистка кишечника
	2
	 
	 

	27 
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	28 
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	29 
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	30
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


 ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 4. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	4
	3
	2

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (2 условных единиц)
	1
	1
	

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	5
	Кровь на билирубин
	1
	1
	1

	6
	Общий анализ крови
	1
	1
	1

	7
	Кровь на амилазу
	1
	1
	1

	8
	Кровь на сахар
	1
	1
	1

	9
	Липидный обмен
	1
	1
	1

	10
	Консультация врача-гастроэнтеролога
	2
	1
	1

	11
	Ректороманоскопия
	1
	1
	1

	12
	Консультация врача-специалиста**
	1
	1
	1

	Лечение

	13
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	14
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	4

	15
	Грязелечение
	7
	5
	4

	16
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	17
	Микроклизмы
	7
	3
	

	18
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	19
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	20
	Лечебное плавание
	7
	5
	

	21
	Мониторная очистка кишечника
	1
	1
	

	22
	Десневое нарзанное орошение
	11
	6
	

	23
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	24
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	25
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8


	26
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8

	
	Расширенный комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (4 условных единиц)
	1
	1
	

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	5
	Общий анализ крови
	1
	1
	1

	6
	Кровь на билирубин
	1
	1
	1

	7
	Кровь на амилазу
	1
	1
	1

	8
	ЭФГДС или дуоденальное зондирование
	1
	
	

	9
	Кровь на сахар
	1
	1
	1

	10
	Липидный обмен
	1
	1
	1

	11
	Консультация врача-гастроэнтеролога
	2
	2
	1

	12
	Ректороманоскопия
	1
	1
	

	13
	Консультация врача-специалиста**
	3
	1
	1

	Лечение

	14
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	15
	Лечебная гимнастика
	14
	7
	5

	16
	Грязелечение
	8
	7
	3

	17
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	8
	3

	18
	Микроклизмы
	5
	4
	2

	19
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	20
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	 21
	Подводный душ-массаж
	6
	4
	3

	 22
	Лечебное плавание
	6
	4
	3

	23 
	Мониторная очистка кишечника
	2
	1
	1

	24 
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	4

	25 
	Аппаратная физеотерапия
	11
	5
	3

	26 
	Ингаляции или спелеотерапия
	10
	4
	2

	27 
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	28 
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	29 
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	30 
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 5. БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта
	4
	2
	2

	2
	Общий анализ мочи
	2
	1
	 1

	3
	Общий анализ крови
	1
	1
	1

	4
	УЗИ, (2 условные единицы)
	1
	1
	 

	5
	Кровь на мочевину
	1
	1
	1

	6
	Кровь на креатинин
	1
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1

	8
	Консультация врача-уролога (акушера-гинеколога)
	2
	1
	1

	9
	Консультация врача-специалиста**
	1
	1
	 

	Лечение

	10
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	11
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	12
	Аппаратная физиотерапия
	10
	6
	3

	13
	Ингаляции или спелеотерапия
	6
	5
	2

	14
	Грязелечение
	7
	5
	4

	15
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	16
	Урологический массаж или гинекологические орошения
	5
	4
	2

	17
	Микроклизмы 
	7
	5
	0

	18
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	19
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	20
	Лечебное плавание
	7
	4
	 

	21
	Десневое нарзанное орошение
	 11
	6 
	2 

	22
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	23
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	24
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	25
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8

	
	
Расширенный комплекс

	
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта
	5
	3
	1

	2
	Общий анализ мочи
	2
	1
	 1

	3
	Общий анализ крови
	1
	1
	1

	4
	УЗИ, (4 условные единицы)
	1
	1
	 

	5
	Кровь на мочевину
	1
	1
	1

	6
	Кровь на креатинин
	1
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1

	8
	Консультация врача-уролога (акушера-гинеколога)
	2
	2
	1

	 9
	Консультация врача-колопрактолога
	1
	1 
	 1

	10
	Консультация врача-специалиста**
	3
	1
	 1

	Лечение

	11
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	12
	Лечебная гимнастика
	10
	4
	3

	13
	Аппаратная физиотерапия
	9
	4
	4

	14
	Грязелечение
	8
	7
	3

	15
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	8
	3

	16
	Урологический массаж или гинекологические орошения
	10
	5
	2

	17
	Микроклизмы 
	7
	5
	2

	18
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	19
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	20
	Лечебное плавание
	6
	4
	 3 

	21
	Десневое нарзанное орошение
	 10
	7 
	4

	22
	Поводный душ-массаж
	6
	4
	3

	23
	Грязевые тампоны
	10
	7
	4

	24
	Мониторная очистка кишечника
	2
	 
	 

	25
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	26
	Десневое нарзанное орошение
	9
	6
	2

	27
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	28
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	29
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 6. БОЛЕЗНИ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	4
	2
	2

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (2 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	5
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	6
	СРБ, мочевая кислота
	1
	1
	1

	7
	Консультация врача-невролога
	2
	1
	 

	8
	Консультация врача-специалиста**
	2
	2
	2

	Лечение

	9
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	10
	Грязелечение
	7
	5
	4

	11
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	12
	Аппаратная физиотерапия
	10
	9
	3

	13
	Ингаляции или спелеотерапия
	10
	7
	3

	14
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	15
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	16
	Лечебное плавание
	10
	5
	0

	17
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	18
	Десневое нарзанное орошение
	10
	8
	3

	19
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	20
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	21
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	22
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8

	
	
Расширенный комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (4 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	5
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	6
	Кровь на белковые фракции
	1
	1
	1

	7
	СРБ, мочевая кислота
	1
	1
	1

	8
	Ректороманоскопия
	1
	1
	1

	9
	Консультация врача-невролога
	2
	1
	1

	10
	Консультация врача-специалиста**
	3
	1
	1

	Лечение

	 11
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	2

	12 
	Грязелечение
	10
	6
	2

	13 
	Лечебная гимнастика
	14
	7
	5

	14 
	Аппаратная физиотерапия
	10
	7
	4

	15 
	Ингаляции или спелеотерапия
	10
	6
	5

	16 
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	8
	3

	17 
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	18 
	Лечебное плавание
	10
	4
	2

	19 
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	20 
	Подводный душ-массаж
	6
	4
	3

	21 
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	5

	22 
	Микроклизмы
	7
	3 
	3 

	23
	Десневое нарзанное орошение
	11
	8
	6

	24
	Мониторная очистка кишечника
	 1
	1 
	 

	25
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	26
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	27
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	28
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 7. АНТИСТРЕССОВАЯ ТЕРАПИЯ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	4
	2
	2

	2
	ЭКГ
	2
	1
	1

	3
	УЗИ, (2 условные единицы)
	1
	1
	1 

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	5
	 Липидный обмен
	 1
	1 
	 1 

	6
	 Общий анализ крови
	 1
	1 
	 1 

	7
	 Глюкоза крови
	 1
	 1
	 1

	8
	Консультация врача-психотерапевта
	2
	1
	 

	9
	Консультация врача-специалиста**
	1
	1
	1

	Лечение

	10
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	11
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	12
	Аппаратная физиотерапия
	9
	7
	5

	13
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	14
	Грязелечение
	7
	5
	 4

	15
	Психотерапия
	9
	5
	 2

	16
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	17
	Лечебное плавание
	7
	5
	0

	18
	Лечебный душ
	8
	4
	3

	19
	Десневое нарзанное орошение
	10
	6
	3

	20
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	21
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	22
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	
	
Расширенный комплекс

	 №
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (4 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	5
	 Липидный обмен
	 1
	 1 
	 1 

	6
	 Общий анализ крови
	 1
	 1 
	 1 

	7
	 Глюкоза крови
	 1
	1
	 1

	8
	Консультация врача-психотерапевта
	2
	2
	1 

	9
	Ректороманоскопия
	1
	 
	 

	10
	Консультация врача-специалиста**
	2
	1
	1

	Лечение

	11
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	12
	Лечебная гимнастика
	14
	7
	5

	13
	Аппаратная физиотерапия
	10
	5
	4

	14
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	8
	3

	15
	Грязелечение
	8
	7
	2

	16
	Психотерапия
	9
	6
	3

	17
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	18
	Лечебное плавание
	6
	4
	3

	19
	Лечебный душ
	6
	4
	3

	20
	Лечебный душ-массаж
	6
	4
	3

	21
	Микроклизмы
	6
	4
	3

	22
	Мониторная очистка кишечника
	2
	 
	 

	23
	Ингаляции или спелеотерапия
	9
	7
	5

	24
	Десневое нарзанное орошение
	10
	6
	5

	25
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	26
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	27
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	28
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА № 8. БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ, РАССТРОЙСТВА ПИТАНИЯ И НАРУШЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ
Базовый комплекс

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	4
	2
	2

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (2 условные единицы)
	1
	2
	 

	4
	Липидный обмен 
	1
	1
	1

	5
	Кровь на протромбиновый индекс или кровь на международное нормализованное отношение
	1
	1
	1

	6
	Исследование уровня глюкозы в моче
	1
	1
	1

	7
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	8
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	9
	Глюкоза крови
	1
	1
	1

	10
	Консультация врача-эндокринолога
	2
	1
	1

	11
	Консультация врача-диетолога
	1
	1
	1

	12
	Ректороманоскопия
	1
	1
	 

	13
	Консультация врача-специалиста**
	1
	1
	 1

	Лечение

	14
	Ванны нарзанные или лечебные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	15
	Лечебная гимнастика
	16
	9
	5

	16
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	6
	4

	17
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	1
	1

	18
	Лечебный душ
	8
	6
	3

	19
	Миостимуляция (электролиполиз)
	10
	5
	3

	20
	Мониторная очистка кишечника
	1
	1
	 

	21
	Лечебное плавание
	7
	4
	 

	22
	Ингаляция или спелеотерапия
	10
	5
	4

	23
	Десневое нарзанное орошение
	10
	7
	4

	24
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	25
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	26
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	27
	Воздушные и солнечные ванны
	 
	 
	 

	
	
Расширенный комплекс

	 №
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Консультация врача-терапевта 
	5
	3
	1

	2
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3
	УЗИ, (4 условные единицы)
	1
	1
	 

	4
	Липидный обмен 
	1
	1
	1

	5
	Кровь на протромбиновый индекс или кровь на международное нормализованное отношение
	1
	1
	1

	6
	Исследование уровня глюкозы в моче
	1
	1
	1

	7
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1

	8
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	9
	Глюкоза крови
	1
	1
	1

	10
	Консультация врача-эндокринолога
	2
	2
	1

	11
	Консультация врача-диетолога
	1
	1
	1

	12
	Ректороманоскопия
	1
	1
	 

	13
	Консультация врача-специалиста**
	2
	2
	 

	Лечение

	14
	Ванны нарзанные или пресные (хвойно-жемчужная,скипидарная,йодобромная,морская, с экстрактом ламинарии, ароматическая)
	10
	6
	3

	15
	Лечебная гимнастика
	14
	9
	5

	16
	Массаж классический, 1,5 единицы
	10
	8
	3

	17
	Лечебная гипертермия (сауна, инфракрасная сауна)
	2
	2
	1

	18
	Лечебный душ
	7
	5
	3

	19
	Лечебное плавание
	6
	4
	2

	20 
	Подводный душ-массаж
	6
	4
	3

	21 
	Миостимуляция (электролиполиз)
	10
	8
	5

	22
	Мониторная очистка кишечника
	2
	 
	 

	23
	Лечебное плавание
	6
	4
	 3 

	24
	Грязелечение
	8
	7
	3

	25
	Ингаляция или спелеотерапия
	8
	6
	4

	26
	Десневое нарзанное орошение
	10
	6
	4

	27
	Микроклизмы
	5
	4
	3

	28
	Аппаратная физеотерапия
	8
	6
	4

	29
	Питьевое лечение минеральной водой        (3 раза в день)
	21
	13-14
	7-8

	30
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь, фиточай
	21
	13-14
	7-8

	31
	Терренкур - лечебная ходьба
	21
	13-14
	7-8

	32
	Воздушные и солнечные ванны
	21
	13-14
	7-8


Оздоровительная путевка

	№
	Наименование
	Количество на срок  заезда в днях

	
	
	21
	13-14
	7-8

	 Диагностика

	1
	Прием врача-терапевта (первичный) 
	1
	1
	1

	 2
	Прием врача-терапевта (повторный)
	1
	1
	0

	 3
	ЭКГ
	1
	1
	1

	 4
	Общий анализ мочи
	1
	1 
	0

	 5
	Клинический анализ крови
	1
	1
	1

	Лечение

	 6
	Лечебная гимнастика
	12
	5
	3

	 7
	Массаж классический, 1,5 единицы
	6
	4
	2

	 8
	Десневое нарзанное орошение
	8
	4
	2

	 9
	Минеральная вода 3 раза в день (дней)
	21
	13-14
	7-8

	 10
	Кислородный коктейль, неотложная медицинская помощь
	21
	13-14
	7-8

	 11
	Терренкур, климатолечение (дней)
	21
	13-14
	7-8


** Перечень лечебно-диагностических процедур, назначаемых пациенту без дополнительной оплаты, и их количество определяются его лечебной программой.

По желанию отдыхающего и по медицинским показаниям возможно принятие более широкого круга процедур на платной основе, в соответствии с прейскурантом платных медицинских услуг. Оплата производится через кассу санатория.

